De ziekte van Parkinson

Parkinson is een ziekte in je hersenen.

De meeste mensen gaan ervan trillen . ‘
of beven. Maar de klachten kunnen bij
iedereen anders zijn. Stijfheid en
slaapproblemen komen ook vaak voor.

Klachten die vaak voorkomen
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Moeite met schrijven Trillende handen Moeite met emoties tonen

Verdrietig voelen Vallen en verstijven Slaapproblemen en vermoeidheid

Parkinson wordt
a e steeds erger

De klachten bij parkinson
worden steeds erger. Dit kan
jaren duren. Van één slepend
been tot niet meer kunnen
lopen. Van trager denken tot
niet meer kunnen werken.

Moeite met naar de wc gaan Meer tijd nodig hebben
om iets te gaan zeggen Van moeite met slikken tot

niet meer zelf kunnen eten.




Hulp bij parkinson

Helaas kunnen we parkinson niet genezen. Toch kunt u er oud mee worden.
Met medicijnen die helpen tegen de klachten, zeker in het begin. Met de
juiste behandelaren. En met hulp van familie en vrienden.

Familie en vrienden

U moet leren leven met parkinson.
Maar uw naasten moeten ook leren
omgaan met u. Daarom is het fijn
als ze snappen wat de ziekte met u
doet. Want u kunt er heel somber
van worden. Of boos. Of onhandig.

Medicatie

Met medicijnen kunt u de klachten lang
verminderen. Dat betekent dat u bijvoorbeeld
minder trilt of verkrampt.

Behandelaren

ledereen met de ziekte van
Parkinson kan hulp krijgen van
behandelaren.
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Voor de diagnose en medicatie
gaat u naar een neuroloog.

Wilt u meer weten over de ziekte?
Ga dan naar een parkinson-
verpleegkundige.

De verpleegkundige kan u ook
doorverwijzen naar andere
behandelaren. Bijvoorbeeld voor
hulp bij bewegen, praten of verdriet.
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Bekijk ook de video:

De ziekte van Parkinson
www.parkinson-vereniging.nl/
begrijpelijke-taal
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Zoek een zorgverlener

Vind een in parkinson(isme)
gespecialiseerde zorg-
verlener bijuin de buurt
www.parkinsonzorgzoeker.nl

Word lid!

De Parkinson Vereniging is
eeninspirerende en actieve
vereniging die zich inzet
voor een zo goed mogelijke
kwaliteit van leven voor de
ruim 63.500 mensen met de
ziekte van Parkinson of een
parkinsonisme en hun
naasten. Bij de Parkinson
Vereniging ondersteunen,
helpen en versterken we
elkaar.
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