Opening op 23 april ® (irca 1000 & 1500 patiénten in Parkstad
Atrium start centrum Parkinson

Door Kim Noach ‘

HeerLen z Het Atriumzieken-
huis Heerlen start vanaf 23
april met ParkinsonPunt.
Een loket in het ziekenhuis
waar patiénten met Parkin-
son kunnen aankloppen
voor medische hulp en be-
handeling van deze chroni-
sche ziekte. Hiervoor werkt
het ziekenhuis nauw samen
met revalidatiecentrum
SRL in Hoensbroek.

De hulp gaat verder dan alleen
een consult bij neuroloog Ger-
rit Tissingh of een van zijn colle-
ga’s. Mensen die aankloppen bij

het ParkinsonPunt worden na
hun eerste gesprek (nadat de
ziekte geconstateerd is) inge-
pland voor een dagopname.
Tijdens deze dag worden ze ge-
zien door de neuroloog en de
gespecialiseerde Parkinsonver-
pleegkundige, revalidatiearts
Edwin Drossaer van SRL Hoens-
broek die het functioneren in
het dagelijkse leven onder de
loep neemt, een psycholoog en
eventueel een klinisch geriater
(als de patiént ouder is dan 75
jaar)..

Neuroloog Gerrit Tissingh:
~Parkinson is eéen zeer ingrij-
pende ziekte en beinvloedt je

leven en dat van je partner
enorm. Je kunt er oud mee wor-
den, maar bent wel de rest van
je leven (zwaar) gehandicapt. ”
Wat mensen vaak niet weten, is
dat je behalve de lichamelijke
ongemakken als stijfheid, tril-
len en het trager worden in be-
wegen 66k last kunt krijgen van
bijvoorbeeld somberheid, ob-
stipatie en verlies van reukver-
mogen. Deze klachten gaan dan
vooraf aan de bekende lichame-
lijke handicaps.

Met ParkinsonPunt moet de pa-
tiént sneller en beter geholpen
worden. Voorheen moesten pa-
tiénten meerdere keren terug-

komen en werden ze vaak al-
leen door de neuroloog behan-
deld met medicijnen. Tissingh:
.Hoe eerder we er bij kunnen
zijn met een goed afgestemd en
compleet behandelplan, hoe
beter je de patiént kunnen hel-
pen. Al is het alleen al dat je bij
iemand de onzekerheid weg-
neemt. Vaak merken mensen
dat er iets ‘mis’ is met hun 1ijf,
maar weten ze niet wat.”

Revalidatiearts Edwin Drossaer
vult aan: ,En voor de mensen is
het een stuk prettiger nu je één
aanspreekpunt hebt in het zie-
kenhuis waar je terecht kunt
met al je vragen over Parkinson.

Als ze eenmaal een diagnose
hebben, komen ze meteen in
het revalidatietraject terecht
waar wij ze bijstaan met ergo-
therapeuten, logopedisten en
fysiotherapeuten. Wij kijken
bij de mensen thuis of ze en
waar aanpassingen nodig zijn,
drempels die weg moeten. Aan-
passingen in de douche, hulp-
middelen zoals rollators of in
het ergste geval een rolstoel:
Wij zorgen dat de aanvragen
richting gemeente de deur uit-
gaan.”

Tissingh wil met Parkinson-
Punt nadrukkelijker aandacht
vragen voor de ziekte. ,Omdat

ertoch 60.000 Parkinsonpatién-
ten zijn in Nederland, ongeveer
1000 i 1500 in Parkstad.” De
chronische ziekte tast het ze-
nuwstelsel aan, onder andere
omdat de hersenen kampen
met een dopaminetekort. Dopa-
mine is een belangrijke ‘smeer-
olie’ voor het gedeelte in de her-
senen dat een belangrijke rol
speelt bij de motoriek.
ParkinsonPunt wordt 23 april ge-
opend met een themabijeenkomst
om 19.00 uur in de Wenckebachzaal
in het Atrium. Gratis entree, svp van
tevoren aanmelden via 045-5766320
of congresbureau@atriumme.nl .



