Bewegen is het beste medi-
cijn voor mensen met de
ziekte van Parkinson, zegt
Hanneke van Heest uit Rhe-
nen. De fysiotherapeute
spreekt uit eigen ervaring,
want ze kampt zelf met de
ziekte. Op 6 april toont ze.
het bewijs.
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kam pen met de ziekte van
Parkinson, maar ook
met reumna, Her
slechtsre wat ie-
mand Kandoen, is
bij de pakken neer
gaan zitten, weet ze

it eigen ervaring.
.In de afgelopen 2o-

et lijkt in tegenstel-

ling met elkaar: fe-  mer heb ik drie weken
- mand met de ziekte  niets gedaan. Ik kwam
van Parkmmnélwpt ~ heel slecht rerug van vakan-

e

en kampt met stijve spieren. En hangmat blijven- h@mm doe ik
toch i is het in beweging houden lomende zomer anders.”

van h}f en ledeneen van de beste  Zelf wandelt ze enkele uren per
‘manieren om de kwaal te bestrij-

_ den. Bijvoorbeeld met wandelen
‘of zwemmen. Of nordic walking, .
een van de sporten die Han- c i
neke van Heest met veel ple- 2 :
zier beoefent. :

De 45-jarige Rhenense weet
inmiddels ruim tien jaar dac

programma met rék- en

: . Sl
- ze de ziekte van Parkinson i bk et
-met zich meedraagt. Op een dag
merkte ze dat het bewegen wat

Wereld !’arkmson Dag
. moeilijker ging. Ze herkende de - s oy
verschijnselen feilloos. Tk was al ' :
gewaarschuwd: Mijn vader had
~een Parkinsonisme, een a%ele}de
van de ziekte van Parkinson”, zegt
- ze achteraf.
Toen het tanden poetsen’ n]da‘-.*ns
een v_akantze_mne;z.aam ging,
kwam het besef dat de diagnose
onafwendbaar Zou zijn. Want de
ziekte'van Parkinson maakt het
vooral moeilijk dezelfde beweging
te blijven herhalen.
Om haar carriére als fysiothera-
peut niet bij voorbaat kansloos te
maken, heeft ze de eerste jaren
haar luhameh;ke gebreken verzwe-
gen. Uiteindelijk is ze aan de slag
gegaan bij M-Visio in Wagenin-
‘gen. ,.Bij een fysiotherapeut die
wist dat ik Parkinson heb”, zegt
Van Heest. Ze werkt er tot van-
daag de dag, al kan ze niet meer al-
les doen. ,Masseren gaat niet altijd
meer. Maar wel coachen en advise-
‘rén van patignten.”
“Vanuit haar baan als fysiothera-
peut heeft Hanneke van Heest
veel te maken met mensen die
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moexh)k, beeftvaak  tie Ieguofx niet drie weken in de

week en doet ze aan Pilates, éen

allen, opstaan én

de panenten die ze wekelijks bege-
leidt. Met een kleine groep trekt ze
e bossen bij Renkum of Benne-
kam in voor nordic walking. En

‘maandag 6 april gaat ze bij restau-

rant Campman in Renkum samen
met ruim honderd Parkinsonpa-
tignten en hun begeleiders de
Noorse wandelsport beoe-
fenen, als opmaat naar
Wereld Parkinson
1 Dag
_Dat bewegen goed is
voor Parkinsonpatien-
ten, dringt inmiddels
aok door 1ot neurolo-
gen’f, aldus Van Heest,
. - Lang hebben de medici
 hetaflaten weten op dit
terrein, zegt ze. ,Het begint nu
te komen. Zo kwam er recent een
neuroloog zitien bij het Parkingson-
Net averleg. Dar is belangrijk,
want zij behandelen de Parkinson-
15N MOEtEn Soms
- hun neuroloog. gemunveerd

ningen. Ze heeﬁ or b:mt; i netals  worden om te bewegen.”

Bij het nordic walking kan ieder-
een op eigen tempo de route afleg-
gen, De tochten duren ongeveet
een yur. Omdat de deelnemers
met stokken op het asfalt tikken,
kunnen ze zelf horen of ze in be-
'weging blijven.

Bij de ziekte van Parkinson doven
bewegmgen langzaam uit. . Dan
‘hoor je het tikken niet meer. En

o weem dat je weer moet aanzet-

i

ten”, zegt Van Heest.
Voor de 45-jarige fysiotherapeute

_is deziekre van Parkinson inmid-

dels een manier van leven gewor-
den. Met vallen en opstaan slaat ze
zich er doorheen. Ze merkrdat
haar stijve spieren alles vertragen.
~Groente snijden voor het eten
duurt een eeuwigheid. Ik kom elke
dag uren tekort, eigenlijk heb ik da-
- gen met 28 uur nodig.”
Het heeft Hanneke van Heest ge-
bracht tot strijdvaardigheid en de
wens om andere mensen op weg
te helpen. Vandaar haar inzet voor
de Parkinson Vemmgmg. WAls je
Parkinson hebt, zorg je dat je de
dag pluktt De wereldreis die ik op
mijn zestigste zou maken, heb ik
al gehad, want je moet niets meer
uvitstellen. En laatst ben ik uit eten
geweest. Omdat ik officiee] vijf
jaar Parkinson heb, Dat i cynis-
mie, maar het is mijn elegante ma-
mer o met Pariunson om e

a




