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ewegen met Parkinson

Hanneke van Heest (rechts) op pad met een aantal van haar patiénten.
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Spontaan herstel van Parkinson is niet mogelijk

ting vijftigduizend mensen

met de ziekte van Parkinson.
Vaak wordt de diagnose gesteld
tussen het vijftigste en zestigste le-
VEnsjaar.
Een Nederlands woord voor de ze-
nuwaandoening is ‘schudverlam-
ming’. Een Parkinsonpatiént slaagt
er niet meer in bewegingen vaak
achter elkaar te herhalen. Hanneke
van Heest ontdekte de eerste
symptomen toen ze niet meer in

I n Nederland leven naar schat-

staat was haar tanden te poetsen.
Mensen die lijden aan de ziekte
van Parkinson zien hun motoriek
steeds verder verslechteren. De be-
kendste verschijnselen zijn stijve
spieren, een starre gezichtsuitdruk-
king en trage bewegingen.

Veel Parkinsonpatiénten lopen
met kleine, schuifelende pasjes in
een voorovergebogen houding.

De ziekte van Parkinson is niet do-
delijk en de gemiddelde levensver-
wachting is vrijwel even hoog als

die van mensen die de ziekte niet
hebben.

Parkinson ontstaat door het afster-
ven van zenuwcellen in de herse-
nen. Deze cellen maken dopami-
ne, een stof die zorgt dat signalen
van de ene naar de andere cel ge-
trangporteerd kunnen worden.
Wie eenmaal te maken heeft met
de ziekte van Parkinson, moet
daar mee leren leven. Spontaan
herstel is niet mogelijk.

Ook zijn er nog geen medicijnen

gevonden die de aanmaak van
pamine kunnen bevorderen. A
sen beschikken wel over medi
nen om de klachten te onderdr
ken.

Een van de meest opvallende v
schijnselen van Parkinson is |
beven van lichaamsdelen. Men:
die proberen dat beven te yoor!
men, raken soms in stress. Da
door kan het beven nog meer t
nemen.

o bron: www.parkinson-vereniging.n



