Het beroep parkinson-verpleegkundige blijkt
nog niet algemeen bekend te zijn, zelfs niet
bij al onze leden. Parkinson-patiénten en
hun partners kunnen veel profijt hebben van
het werk van deze mensen. Parkinson-ver-
pleegkundigen zijn gespecialiseerde neuro-
verpleegkundigen, die naast een neuroloog in
een ziekenhuis werken.

Helaas niet in elk ziekenhuis zul je deze
qu_rels’ aantreffen. Op het moment van dit
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Veel problemen liggen op het psychische en seksuele viak.
Belangrijk is dat de partner ook de nodige aandacht krijgt.
Deze begrijpt vaak niet waarom de parkinson-patiént
reageert zoals hij reageert. Van derden krijgt de partner nogal
eens te horen dat de patiént eigenlijk niets mankeert. “Ik zag
hern gisteren nog wandelen in de stad”. De partner wordt
hier erg onzeker van en weet hier niet mee om te gaan,
omdat men het ziektebeeld niet begrijpt.

Door er op te wijzen dat er altijd een beroep op de verpleeg-
kundige gedaan kan worden, geeft in de meeste gevalien al
een verlichting.

“Ik geef ze voorlichting, overhandig foldermateriaal, wijs ze
op het bestaan van de patiéntenvereniging en het lotgeno-
tencontact. In overleg met de neuroloog wordt ook wel door-
verwezen naar een seksuoloog, ergotherapeut psycho!oog,
fysiotherapeut, of logopedist.” ; =

Een tip voor de patlenten bereid een bezoek aan de neuro~

weer op straat en is het belangrijkste vergeten Probeer als .

het enigszins kan met z'n tweeén te komen:.De’; erhaien van -

de partner verschillen meestal met die van de patignt.”
Indien nodig wordt de ergotherapeut ingeschakeld. Deze kan
behalve het wijzen op hulpmiddelen ook de thuissituatie. . |

onder de loep nemen, zoals bijvoorbeeld een andere indeling -
van een kamer en kijken naar een goede vrijetijdsbesteding.

Het is duidelijk dat de parkinson-verpleegkundige goed op
de hoogte moet zijn van het ziektebeeld en met nieuwe ont-
wikkelingen. Het bezoeken van symposia, congressen zowel
nationaal als internationaal, wordt als nuttig ervaren. Goede
communicatie met andere parkinson-verpleegkundigen en
verpleegkundigen van andere disciplines is onontbeerlijk en
vereist een goed samenspel.

Is er cen aparie scholing voor parkinson-verpleegkundigen?
“Nee, geen aparte scholing. Wel zijn er in diverse centra ver-
volgopleidingen in de neurologie voor verpleegkundigen
waar de ziekte van Parkinson een belangrijk onderdeel van
uitmaakt”, vervolgt Lidy Tinselboer.

“Binihen onze eigen neurologie afdeling in het Radboud, zijn
we bezig met multidisciplinaire zorgplannen voor patiénten
met de ziekte van Parkinson. Deze zijn beschreven in de
communicatie-richtlijnen voor verpleegkundigen. In novem-
ber zijn we gestart met een grote scholing voor alle verpleeg-
kundigen en paramedici binnen de neurclogie hoe met deze
zorgplannen om te gaan, dus een grote multidisciplinaire
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5 tn de Nederfandse Vereniging van Neuro-verpleegkundigen
: _(NVNV) is een aparte werkgroep voor parkinson-verpleeg-

. kundigen’ ondergebracht Deze werkgroep wordt gesteund
~door de Parkinson Patlenten Veremgmg (PPV} en door de

NVNV. De Medischie Advies Raad {MAR) van de PPV heeft

'zich bereid verkfaard deze werkgroep te ondersteunen.

Ook de mensen- uit de zorgmstei[mgen die met parkinson-
patiénten werken, kunnen zich bij onze werkgroep aanslui-

- ten.’ Met ndmie in'deze msteilmgen ontbreekt het wel eens
s -aan kenms over deze zmk’te :

Zijn er contacten met buitenlandse collega’s?: &
“la, vooral met engelse, zweedse en duitse parkmson-' :
verpleegkundigen is er éen frequent contact. Over en weer
bekijken we hoe we werken en stellen specifieke vragen. Op
deze manier kunnen we van elkaar leren.”

Er is nog geen Europese vereniging voor parkmson«verpieeg
kundigen alhoewel er een paar jaar geleden in Wenen een
voorzichtige start hierfoe is gemaakt. Tot op heden is hier
nog niet veel mee gebeurd. We zouden dit eerst onder de
vlag van de European Parkinson’s Disease Association.
{EPDA) willen laten ontwikkelen en later proberen deze ver-
eniging tot een zelfstandlge eenhmd uit te bouwen R

Onlangs ben je naar een mngres in Aasi‘m‘?ﬁe geweest kﬁ'ﬂ je
daar iets van vertellen? : : - :
“Tijdens het wereldcongres Yoor neuro—verpieegkund;ge in
Sydney hebben we met een: groep van & Nederlanders

' sentaties gehouder‘r Mt[l"l coEEega Slmone K!em Hesseh
ik spraken over behandeizorgprofelen (cntlcai pathw '

. routmg van een patlent bmnen een bepa&id zmkt b _ef ] ’
_ vervo[gt ley Tmselboer S e

tegen welke problemen Wi] op 1epen"'teﬂemde di
kunnen brengen. A . :
Het was een interessant en 1eerzaam congres aldus Eidy.

Het is duidelijk dat een parkinson- verp!eegkundlge €
gewaardeerde en onmisbare schakel vormt tussen a
patiént. Hopelijk zijn er binnen afzienbare tr;d m elk zie
huis deze verpleegkundigen te vinden die de- patlenten ' :
de ziekte van Parkinson met raad en daad kunnen bljstaan.
om zodoende bij te dragen aan het behoud van hun kw 'llte:t -
van leven. : :
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