Dagbehandeling voor mens

Opvallend traag bewegen, maar opeens in een snel dribbelpasje
gaan fopen. Niet meer kunnen ruiken. Vreemd dromen. De ziek-

te van Parkinson heeft wonderl

ijke symptomen. In een dagbe-

handeiingsgroep in Schagen delen patiénten hun mEmﬁ.:mm:.

»U ziet niets aan mij, maar ik
" ‘hebheel wat t¢ verstounwen”,
zegt-mevrouw Geerlings uit
Schagen,

Ze iszorgvuldig gekleed, met
keurig gewatergolfd haar. Een
pittige dame, uitstekend van de
tongriem gesneden, Maar soms
isze opeens de draad van haar
verhaal kwijt en kijkt ze clién-
tenbegeleidster Joyce Geerligs
vragend azn. ,, F8, ik vind dir zo
verschiikkeliik vervelend. Wat
was ik nou aan het zeggen?™
Hetiszon tien jaar geleden dat
‘mevronw Geerlings naar de
huisarts ging met wat eigenaar-
dige Klachten die ze niet kon
verkldaren, *Stress’, dacht de
‘huisarts, want beginnende Par-
kinson is erg moeilijk te herken-
nen, Maar later verwees hij haar
door naar-de neuroloog en toen
was:de-diagnose snel gesteld.
Langzaam maar zcket, onherroe-
pelijk, gaat ze achternit. ,, Alles
wordt maar minder: spreken,
schrifven, lopen, dlles, Tk kan er
nietaan wennen", zegt ze.

Ik heb altijd in de mode ge-
werkt, in Modehuis Claudette
hier in Schagen. 1k regelde drie
paskamers tegelifk. Maar nu

moet ik bij alles worden gehol-
pen, Eerlijk gezegd, kan ik er
¢lke dag wel om huilen.”

Drie keer per week bezoekt ze de
dagbehandeling voor Parkinson-
patiénten in verpleeghuis Mag-
nushof in Schagen, Die bestaat
sinds een jaar of twee en i5 één
van de heel weinige in zijn soort:
in Nederland. Een in Parkinson

- gespecialiseerde fysiotherapeut,

eenlogopedist en een ergothera-
peut geven individuele behande-
ling waarbij gebruik wordt -
gemaake van een muttidiscipli-
nairbehandelplin. De uren
daartussen brengen de patiénten
samen door. ,,Het is heel fijn om
contact met lotgenoten te heb-
ben. Want veel mensen begrij-
pen niet wat er met je is als je
Parkinson hebt”, zegt mevrouw
Geerlings,

Parkinson is een sluipende ziek-.
te die steeds harder toeslaat,
Meneer Xok had een postagent-
schap, speelde bariton ineen
ouderenorkest, Hij was consu!
van de voetbalclub en hield veel
van autoriiden. Dat heeft hij
allemaal moeten opgeven. ,,Jk
zit erg veel thuis”, zegt hij. ,.Ik
ga hiet dorp bijna niet meer in.
En s nachts lig je te prakkiseren.
Al moet dat matuurlijk-niet, he,
al. gatieve gedachte

Ik ben al 84, maar hierzijn
mensen van zestig, zeventig jaar
die er al veel slechter aan toe zijn
dan ik, Als ik dat zie, denk ik, ik
kom er toch vrij goed van af. En
ik'hebeen lieve vrouw, dic me
heel goed helpt. Dan kan ik toch
niet zeggen dat ik ongelukkig
ben?"

Ook mevrouw Geerlings heeft
¢én grote troost. ,,1k heb cen
heel goed medicijn: dansen.
Vroeger heb ik a3 wedsteijd-
dansen gedaan. £n gelukkig kan
ik-nog steeds dansen. Normaal
kan ik niet eens los Topen, Maar
als er-muziek kKlinkt; kan ik ,
vreemd genoeg wel dansen, Dan
voel ik-me zo gelukkig. Daa ben
ilevan alles vrij.”
»Parkinsonpatiénten worden
snel onderschat omdat ze zo

"Toch telativeert hij zijni ongeluk:

netide slopende:zickte

traag zijn geworden", zegt clién-
tenbegeleidster Joyce Geerligs..
»Je moet geditldig zijn, Het
duurt soms vijf minutenvoor-de
tweede helft van een antwoord
‘komt. Maar het komt weL"
Geerligs probeert de bezoekers
graag te prikkelen met bijvoor-
beeld een quiz of muziekoch-
tendjes. ,,Het is heel ontroerend
hoeblij mensen kunnen zijn als
ze-merken dat ze nog wel fets
kunnen.” -
Yerpleeghuis Magnushoef'is

Mevrouw Geerlings en de heer Kok bezoeken wekelijks de dagbehan-
deling voor Parkinsonpatiénten, Foto John Oud/Pierre Mettes

onlangs ook begonnen met een
achrdelige cursus Patiént Edu-
catie Programma Parkinson’,
voor patiénten en hun partners,
,»-Het is een goed gestructureerd
programma. Uit wetenschappe-.
lifk onderzogk blijkt dat deze
cursus heel verhelderend kan
zijmmen de kwaliteit van leven
echt flink kan verbeteren”, zegt
Geerligs.

Informatie is verkrijgbaar bij M. Jongeneel:
via 0224:211144 of op de website van
Samen: wwwwoonzotggroepsamen.nl.

Vijf vragen over Parkinson

1. Watis Parkinson eigenlijk?

Bij de ziekte van Parkinson gaat
een gebiedje in de hersenen waar
het stofie dopamine wordt ge-
produceerd, langzaam kapot.
Doparnine is onontbeerlijk bij de
communicatie tussen hersencel-
len. Daardoor gaan Bij een Par-
kinsonpati#nt allerlei versehil-
lende hersengebieden steeds
slechter functioneren.

2. Welke Tichamelifke gevolgen heeft
Parkinson?
Erkunnen allerlei, per patiént
verschillende, symptomen optre-
den. Veel mensen krijgen last
langzaam en weinig bewegen,
moeite om met een beweging als
opstaan of lopen te beginnen,

© evenwichtsstoornissen en een
steeds nitdrukkingsiozer gelaat.
Veel patiénten krijgen de be-
roemnde Parkinsontriliingen,
maar lang fiet jedereen.
Andere vaal voorkomende ver-
schiinselen zijn: moeilijk slik-

g Welke geestelifke gevolgen heeft de

Muhammad Al met het voor Parkinsonpatiénten karakieristieke

strakke:gelaat. Foto AP

ken, klein en kriebelig schrijven,
met cen dribbelpasje gaan lopen,
heftige transpiratie.

zickte?
Parkinsonpatignten worden
geestelijk trager. Het duure..

langer voor z¢ antwoord kunnen. .

. *stel je niet aan; zonet kon je het

geven, op een woord kunnen
komen, enzovoorts, Ook hebben
ze vaak meer mocite om initfa-
tief te nemen. .

Andere mogelijke verschijnselen

zijn: depressie, reukverlies, .

vreemde dromen en hallucina-.

ties, Ook kunnen Parkifisonpa:
tignten gaan dementeren.

. 4. Watis ¢ tegeti te doen?

De zigkte kan niet worden gene-
zen Veel patiénten krijgen een
medicijn dat het dopaminete-
kort aanvult. Fysiotherapie,
ergotherapie en logopedic kun-
nen mensen goed helpen om
beter met de ziekte om te gaan.

5. Wat is Fiet domste dat je tegen eent
Parkinsonpatiént kunt zeggen?

nog heel goed!’. :
Typischvoor de zickté Parkin-
son is namelijk dat de ernst van
de symptomen heel sterk kan
wisselen. g




