BRONNEN

Parkinson TV
Mondzorg & Parkinson – Parkinson TV – YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=rVvjZQqwMTk
Podcast
ParkinsonNet Podcast 005 | Mondgezondheid – YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=obykxiZL_nQ&feature=emb_imp_woyt






PRODUCTEN

🪥 Tandpasta’s zonder SLS (mild voor het mondslijmvlies)
· Zendium Sensitive
· TePe Pure
💡 SLS kan de mond uitdrogen en het slijmvlies irriteren.

🧴 Mondspoelingen zonder alcohol
· Meridol Mondspoeling
· Elmex mondspoeling Sensitive
💡 Alcoholvrije mondspoelingen helpen uitdroging te voorkomen en kunnen de mond zacht hydrateren.

🍬 Middelen ter stimulatie van speekselproductie
· XyliMelts droge mond 
· Suikervrije kauwgom (bijv. Stimorol, Mentos Pure)
💡 Xylitol helpt niet alleen om speeksel te stimuleren, maar remt ook de groei van cariësbacteriën.


💧 Hydraterende gels & sprays bij droge mond

· Biotène Oralbalance Gel
· GUM Hydral Moisturizing Spray
· Bioxtra Mondgel – wordt goed verdragen bij prothesedragers

💡 Deze producten kunnen zo vaak als nodig gebruikt worden, vooral vóór het slapengaan.

🦷 Protheseverzorging
· Protheseborstel (Jordan, Ecosym)
· Prothesereiniger Steradent – max. 1× per week
· Fixodent 0% zink (kleefpasta) – spaarzaam gebruiken
· Bioxtra mondgel – aan de binnenkant van de prothese bij droge mond
💡 Geen tandpasta gebruiken op protheses (te schurend). Gewoon lauw water + beetje handzeep volstaat.

💄 Lippenverzorging
· Vaseline Lip Therapy (Aloe of Original)
💡 Gebruik ’s nachts om uitdroging en barsten van de lippen te voorkomen.



🪥 Praktische hulpmiddelen voor poetsen
· TePe-handvatten extra grip
· Universele handvatten:  ComfiCare® Handvatverdikkers voor Comfort en Grip - Foam Grip Tubing - Multi color (via bol.com)
· Jordan | Tandpastapomp voor kinderen, tandpasta op een pompdispenser, gelijk aan 3 reguliere buizen, innovatieve en handige oplossing ontwikkeld voor kinderen, 0-5 jaar, 500 ppm, 150 ml  (via Amazon)
· Zelfsluitende Tandpasta Doppen 6 Stuks van Tilcare – Morsvrije Doppen voor Iedereen Badkamer - Rommelvrije Tandpasta Dop Dispenser - Makkelijk te Gebruiken, Voedselveilige Siliconen en BPA-Vrije  (via Amazon) 

🪥 Interdentale hulpmiddelen 
· TePe Interdental Brush Angle 
· Interprox Plus
💡 Kies de juiste maat in overleg met de mondhygiënist.

FIJN! Kookboek:
https://www.avl.nl/voorbereiding-afspraak/afdelingen-en-centra/centrum-voor-kwaliteit-van-leven-ondersteunende-zorg/dietetiek/kookboek-fijn

