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Loopstoornissen bij mensen met Parkinson

https://www.parkinsonopmaat.nl/parkinson-vraagbaak/bevriezen







Source: GlaxoSmithKline, adapted from Stocchi F. Exp Opin Pharmacother 2006;7:1399–407; Lee CS. BC Med J 2001;43:206–9., NHG-Standaard Ziekte van Parkinson 2011

Phase changes over time

https://www.nhg.org/standaarden/samenvatting/ziekte-van-parkinson


Compensatiestrategieën bij Loopstoornissen

https://www.parkinsonopmaat.nl/parkinson-vraagbaak/bevriezen



Compensatie strategieën

55  OMWEGGETJES WAARMEE PARKINSON PATIENTEN FREEZING OMZEiLEN

Ontleend aan Nonnekes J, Růžička E, 
Nieuwboer A, Hallett M, Fasano A, Bloem BR 
(March 25, 2019). Compensation Strategies
for Gait Impairments in Parkinson Disease: A 
Review. JAMA Neurol. 
doi:10.1001/jamaneurol.2019.0033  

Poster/Beelden CC-BY 
Sparks/Verbeeldingskr8.
Versie 20 november 2019.
 
Volg de QR code om 
de toelichting te vinden. 

7 CategoriEEn

55 omweggetjes,

.

 OVER EEN OMGEKEERDE
WANDELSTOK STAPPEN

VAN STEEN NAAR STEEN 
SPRINGEN

MET EEN BAL STUITEREN 
TIJDENS HET WANDELEN

SCHERMEN LOPEN MET EEN GEWICHT IN 
ELKE HAND

EEN VOETBAL OMHOOG
HOUDEN

DOEN ALSOF JE 
SCHAATST

MET JE WIJSVINGERS TEGEN
JE SLAAP DRUKKEN DE RIEM MET TWEE 

HANDEN VASTHOUDEN

(ROL)SCHAATSEN

JE KNIEËn  HEEL HOOG
OPTILLEN

TEGEN EEN (WANDEL)STOK
AAN TRAPPEN LOOPFIETSEN 

LOPEN OP EEN  GESCHILDERDE
‘TRAP ILLUSIE’

NIEUW LOOPPATROON ALTERNATIEVEN VOOR 
NORMAAL LOPEN

VISUALISEREN OF BEKIJKEN 
VAN BEWEGING

JE MENTALE TOESTAND
VERANDEREN 

VERANDEREN VAN  VEREISTEN
VOOR BALANS 

inTERNE CUESexterne CUES

ZIJWAARTS LOPEN LOPEN ALS EEN 
STIERENVECHTER

FIETSEN 
OVER EEN LASERSTRAAL

STAPPEN 

LOPEN OP HET RITME 
VAN EEN METRONOOM

JE BENEN KRUISEN TIJDENS 
HET LOPEN 

MET HELE GROTE 
STAPPEN LOPEN 

BADMINTONNEN 
NAAR VOREN LOPEN TIJDENS

HET DANSENKIJKEN NAAR IEMAND
DIE LOOPT

IN WATER LOPEN 
3D VISUELE CUES in een 

regelmatig patroon op 
de vloer 

2D VISUELE CUES IN EEN
REGELMATIG PATROON OP

DE VLOER 
LOPEN OP HET RITME

VAN DE MuZIEK

WIJDERE BOCHTEN
MAKEN

TEGEN EEN BAL SCHOPPEN DIE
AAN EEN TOUWTJE HANGT

BASKETBALLEN JE ARMEN ACHTER JE 
RUG BRENGEN 

RENNEN STEPPEN

JE GEWICHT VERPLAATSEN

HUIDTRILLINGEN 
LOPEN MET GEWICHTEN 

OP DE SCHOENEN

OP STELTEN LOPEN 

ACHTERUIT LOPEN STREKKEN VAN DE 
ONDERSTE LEDEMATEN

STREKKEN VAN DE ROMPSPIEREN 
EN ACHTEROVER BUIGENEEN STAP OPZIJ ZETTEN 

JE ARMEN GEBRUIKEN  

EEN LADDER OP-
of afklimmen 

LANGS EEN SMALLE 
LIJN LOPEN  

VOORUIT GLIJDEN OP EEN 
GLADDE VLOER 

OVER IEMANDS VOET
STAPPEN 

OVER JE EIGEN VOET
STAPPEN  

OPDRUKKEN VANUIT 
ZITTENDE POSITIE 

BIJ ELKE TEL MET DE  HIEL DE 
DE GROND RAKEN 

draai maken en daarbij 
buitenste arm omhoog 

heffen

DE TRAP OPLOPEN
OF AFLOPEN 

OMDRAAIEN TERWIJL JE DENKT AAN 
HET VERPLAATSEN VAN 

JE GEWICHT

TEGEN EEN VOORWERP SCHOPPEN 
DAT OVER DE VLOER GLIJDT 

STIMULEREN VAN HET
RUGGENMERG

https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/article-abstract/2729092 & https://verbeeldingskr8.nl/sparkinson/sparks/tofreezeornottofreeze/

https://jamanetwork.com/journals/jamaneurology/article-abstract/2729092
https://verbeeldingskr8.nl/sparkinson/sparks/tofreezeornottofreeze/






Hulpmiddelen voor Compensatiestrategieën

https://www.parkinsonopmaat.nl/parkinson-vraagbaak/bevriezen



>60% of People with Parkinson will suffer Freeze of Gait



Smart Cueing as a solution



Cueing is proven solution to overcome Freeze of Gait*

13

3 types of cueing
Auditive (e.g. Beeping sound)
Visual (e.g. Laser line)
Haptic (e.g. Vibration)

Currently 2 types of offering:
Continuous
Manual

Confidential and Proprietary. Copyright (c) by Cue2Walk International. All Rights Reserved.

Auditive Visual Haptic

Continuous Manual

Hard to apply in daily life

*Giladi N, Nieuwboer A (2008) Understanding and treating freezing of gait in Parkinsonism, proposed working definition, and setting the stage.



Comfortabele Strap 
• Eenvoudig om en af te doen
• Verstelbaar (335- 450 mm)
• Onder of over de kleding

De Cue2Walk
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Confidential and Proprietary. Copyright (c) by Cue2Walk International. All Rights Reserved.

Medical Device Class I 

Cue activatie (aan/uit)
• Auditief (ritmisch geluid) 
• Haptisch (ritmische trilling)

USB-C Oplaadbaar
• Opgeladen in 2 uur
• Gebruik tot 2 dagen

Klein en lichtgewicht
• Afemeting: 17x 44 x 64 mm
• Gewicht: 31 grams

Eenvoudige bediening
• Intuitieve LED bediening
• Grote bedieningsknop (aan/uit)



De Cue2Walk
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A simple wearable
that allows patients to stay active

by application of Smart Technology

Confidential and Proprietary. Copyright (c) by Cue2Walk International. All Rights Reserved.

Medical Device Class I 

Medical Delta - Proof It Award 2016
ParkinsonNet Innovation Award 2016-17
Zorginnovatieprijs Zuid Holland 2021



Smart Cue

Hands Free Smart CueManual Smart Cue Automatic Smart Cue



Cue2Walk in beeld
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Confidential and Proprietary. Copyright (c) by Cue2Walk International. All Rights Reserved.

Quote PwP, Ruud van der Horst:

“…the use of Cue2Walk gives me more 
confidence in moving and is reducing falling 

incidents… I experience more grip on activities 
that were challenging before.”

Quote PwP, Maarten van ’t Land:

“The Cue2Walk device empowers me to 
overcome a freeze more quickly. This greatly 

enhances my Quality of Life is, and it prevents 
me from social isolation”



Smart Cueing in Practice
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Copyright (c) by Cue2Walk International 2022. All Rights Reserved.

Automatic Smart CueWithout Smart Cue

Purchase Cue2Walk (€595 incl. vat)

Personalization

Setup & instruction by therapist

Evaluation

Application training Smart Cue

Intake

PwP and their therapist
Free of charge

Go/ No go*

123456789 12345Freeze of Gait Episode Duration (sec.) Freeze of Gait Episode Duration (sec.)

* Following a successful Go decision >85% of the customers are satisfied in Evaluation phase.
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