
Welkom



Aangenaam kennis te maken!
• Dominique Prins-König (1969)
• Vijf jaar Parkinson
• Was journalist, nu yogajuf en met Marjan Overdiep samen Yoga4Parkinson

• Fitter dan vijf jaar geleden J



Yogajuf met 
parkinson

L E V E N S W I J S H E D E N  

V O O R  E L K E  D A G

D O O R  D O M I N I Q U E  

P R I N S - K Ö N I G



Het kan altijd beter…

•Maar moet dat ook?



Ga sombere 
momenten niet uit 

de weg…

M A A R  K O O P W E L
C H O C O L A



Niksen is heel moeilijk…

•… dus maak een fuck-
it-list



Beperkingen zijn 
overal…

•Maar ruimte ook



11 april 2023
(Wereld Parkinson Dag)

• Waar? In Bunnik, bij de 
Parkinson Vereniging

• Hoe laat? Van 17.00 – 19.00 uur
• Ben ik ook welkom? Uiteraard!



Yoga is zweverig



Voor yoga moet je heel lenig zijn

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA-NC

https://www.lerendeleiders.nl/persoonlijk-leiderschap/278-we-zullen-doorgaan-tot-we-van-doorwerkers-naar-duurzame-werkers
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/


Yoga is echt een vrouwending

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-NC-ND

https://www.flickr.com/photos/appaloosa/48225233811/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/


Yoga is gewoon een beetje rekken en strekken

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-NC

https://www.aesdes.org/2019/04/10/jaes-main-project-final-stretch/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/


Wat is het 
dan wel? 

• Ontspanning
• Balans
• Kracht
• Flexibiliteit
• Aandacht



Met behulp van 
de adem
• Verbindt lichaam en denkgeest
• Maakt ruimte
• Helpt ontspannen
• Geeft nieuwe energie
• Maakt bewegen makkelijker
• Probeer maar eens…

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY

http://www.flickr.com/photos/shawnzlea/866110617/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Waarom 
Yoga4Parkinson

?

• Ingewikkelde aandoening
• Creativiteit
• Veiligheid
• Napraten/ervaringen

uitwisselen
• Je bent niet de enige



Vraagt u 
maar…



De ParkinZonnegroet


