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Dominique Prins-Konig (1969)

Vijf jaar Parkinson
Was journalist, nu yogajuf en met Marjan Overdiep samen Yoga4Parkinson

Fitter dan vijf jaar geleden ©
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Hel kan afllyd beter...

Good | [Veryaood| [Excelient] [pertectionst
= LZ‘JLVLX;J Y Naar moet dat ook?
The Perfectionist Scale
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(Wered Parkinyon Dag)

* Waar? In Bunnik, bij de
Parkinson Vereniging

* Hoe laat? Van 17.00 — 19.00 uur

* Ben ik ook welkom? Uiteraard!
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Marjan Overdiep
Dominique Prins-Kadnig
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Voor yoga moel je heel &M_Af, 3@%



https://www.lerendeleiders.nl/persoonlijk-leiderschap/278-we-zullen-doorgaan-tot-we-van-doorwerkers-naar-duurzame-werkers
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
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https://www.flickr.com/photos/appaloosa/48225233811/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

yogw b geroon, een beetje rekken en dtrekken

?



https://www.aesdes.org/2019/04/10/jaes-main-project-final-stretch/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/

Walk iy het
dan wef?

Ontspanning

Balans
Kracht
Flexibiliteit
Aandacht
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* Verbindt lichaam en denkgeest

Maakt ruimte

Helpt ontspannen

Geeft nieuwe energie

Maakt bewegen makkelijker

* Probeer maar eens...



http://www.flickr.com/photos/shawnzlea/866110617/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/
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* Ingewikkelde aandoening

Creativiteit
Veiligheid

Napraten/ervaringen
uitwisselen

Je bent niet de enige










