Impressie van presentatie door neuroloog Suzanne Hoogers, maandag 9 februari 2026
Neuroloog Suzanne Hoogers gaat in haar presentatie in op Dementie en het parkinsonisme Lewie Body Dementie (LBD). 
Het stellen van de diagnose parkinsonisme is lastig te stellen omdat biomarkers ofwel de specifieke kenmerken van een ziekte vaak ontbreken en ook overeenkomen met andere hersenaandoeningen. Zo hebben mensen met Lewy Body Dementie ook overlap met Alzheimercellen. 
Zo komen ook verschijnselen als stijfheid en traagheid (als kenmerken van Parkinson) voor.  Aanwijzingen voor LBD daarbij zijn dat deze verschijnselen bij Parkinson in de eerste jaren aan één kant voorkomen terwijl dat bij LBD aan beide kanten is. Andere klachten kunnen zijn: duizeligheid bij het opstaan, problemen met plassen, depressie en wanen en af en toe wegraken. Mensen met LBD hebben meestal geen last van trillen (tremoren).
Een andere reden waardoor LBD in de praktijk slecht herkend worden door artsen is dat er vaak sprake is van fluctuaties. Patiënten zijn op het ene moment prima en op het andere moment zijn ze slaperig, verward of staren ze. Dat kan kort of lang duren zodat bij een doktersbezoek het niet meteen opvalt. De informatie van de patiënt en zijn mantelzorger/partner zijn dan belangrijk.
Op basis van onder anderen die informatie komt een neuroloog tot een diagnose. In aanvulling op neurologisch onderzoek, denktesten, scan/beeldvorming van de hersenen en heel soms een ruggenprik als er getwijfeld wordt tussen LBD en Alzheimer.
Evenals voor Parkinson is er ook bij LBD geen genezing mogelijk. De achteruitgang is progressief. Medicatie, fysiotherapie, logopedie en ergotherapie kunnen verlichting geven van de klachten. Overigens reageren mensen met LBD vaker niet goed op sinemet en madopar dan bij mensen met Parkinson.
Vragen en antwoorden
Is de tijd tussen het nemen van de medicatie en eten belangrijk?
Ja het is belangrijk om niet te eten tussen één uur voor inname van medicatie tot een half uur na de inname. De reden is dat de aanwezigheid van eiwitten in de maag de werking van medicatie tegenwerkt. Tegelijkertijd heeft dat in de praktijk ook (sociale) consequenties voor mensen die bijvoorbeeld 5 x per dag medicatie nodig hebben.
Een van de bijverschijnselen van levadopa is misselijkheid. In die gevallen kan de inname van medicatie bij het eten (bijvoorbeeld appelmoes) positief werken.
Hoe is de ervaring met het maken van een klein gaatje in de hersenen om het trillen te verminderen? 
Dr. Hoogers vertelt dat deze techniek in het AMC inmiddels wordt toegepast. Er wordt dan een klein gaatje gemaakt in de hersenen om trillen en stijfheid te verminderen. Over het algemeen zijn de ervaringen hiermee bemoedigend.
Hoe merk je of je teveel of juist te weinig pillen neemt?
Bij te weinig inname van medicatie neemt de stijfheid vaak toe en bij teveel inname is er juist sprake van overbeweeglijkheid. 


Een van de bezoekers vraagt naar het verloop van de ziekte van Parkinson.
Parkinson is een progressieve, voortschrijdende, aandoening. Vaak is de ziekte al 20 jaar voor de diagnose sluimerend. Het verloop van het proces is erg wisselen. Cru gezegd, kun je niet dood gaan aan Parkinson. Bij de een verloopt het sneller en grilliger dan bij de ander.
Het uitstellen van het innemen van medicijnen, waar nogal eens aan wordt gedacht door mensen die de diagnose (net) hebben gekregen, heeft geen enkele invloed op het verloop van het proces.
Een andere vraag is wie er verantwoordelijk is voor het ‘stapelen’ van medicatie (voor verschillende aandoeningen)?
De bewaking daarvan ligt bij apotheek en de huisarts. Afzonderlijke specialisten hebben vaak geen inzage in de medicatie die door andere specialisten wordt voorgeschreven. De regie voor de totale gezondheidssituatie ligt bij de huisarts. Die wordt immers door alle specialisten en apotheken geïnformeerd over ontwikkelingen bij een patiënt.
Ook wordt gevraagd in hoeverre specialisten overleg hebben met de farmaceuten over de -voor mensen die bijvoorbeeld te maken hebben met stijfheid- onhandige verpakkingen van medicijnen. 
Dr. Hoogers geeft aan dat dat overleg er niet is en dat het eigenlijk wel zou moeten. [De Parkinson Vereniging is een van de pleitbezorgers voor een patiëntvriendelijke verpakking van medicijnen. Hoe groter hun achterban is, hoe meer gewicht dat in de schaal legt.]
 
