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VOOR HET VERBETEREN VAN LOPEN BlJ PARKINSON

Bevriezing van lopen (freezing) is een veelvoorkomende klacht in
het dagelijks leven van mensen met de ziekte van Parkinson.
Terwijl u loopt, zitten uw voeten plotseling aan de vloer
vastgelijmd waardoor u enkele seconden niet kunt lopen.

WAAR WERKEN WE AAN?
Aan de Universiteit Twente willen wij een computermodel maken

om freezing te voorspellen. Ook onderzoeken wij of vibrerende
sokken kunnen helpen om freezing te voorkomen. Voor dit
onderzoek zijn we op zoek naar mensen met de ziekte van
Parkinson die freezing ervaren in het dagelijks leven.

Overweegt u mee te doen aan dit project, !'_:E
maar twijfelt u ergens over? Meld u gerust aan. - i'|:
Eén van de onderzoekers kijkt samen met u of
u mee kunt doen en beantwoordt al uw vragen.
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WAT VRAGEN WE VAN U?
U wordt uitgenodigd voor een meetsessie in het eHealth House.

Dit is een appartement met een keuken, woonkamer en slaapkamer
op de Universiteit Twente. U mag iemand meenemen om u te
begeleiden.

Het bezoek duurt 1 dag (ochtend en middag). Er zijn meerdere
pauzes tijdens de meetsessie.

U draagt verschillende sensoren die informatie verzamelen over
uw bewegingen en hoeveel stress u ervaart. Ook wordt de
meetsessie op video vastgelegd.

In de ochtend vragen we u om dagelijkse taken na te bootsen. In
de middag vragen we u om een route door het huis te volgen
terwijl u de vibrerende sokken aan heeft.

Aan het eind vragen we u een korte vragenlijst in te vullen over
het gebruik van deze vibrerende sokken.

VOOR U
Uw reiskosten worden vergoed, evenals alles wat u eet en drinkt

tijdens de meetsessie. Indien u van ver moet komen en een lange
reistijd heeft, kunnen wij een hotelovernachting voorafgaand aan
het studiebezoek voor u regelen.

Na het studiebezoek ontvangt u een cadeaubon van €20,-.

MEER INFORMATIE
Voor meer informatie, bezoek onze website of stuur een e-mail

naar ons team:

vibrating-socks@utwente.nl E _iE

+31 534891599 L
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https://www.utwente.nl/onderzoek/meedoen/ .
projecten/vibrerende-sokken-voor-parkinson/ .
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