
 

TOEGANG GRATIS! 

VOOR AANMELDEN ( niet verplicht )  OF VRAGEN: (026) 354 94  15  of info@parago.nl  

VOOR MEER INFORMATIE  www.parkinsoncafearnhem.nl : 

ARNHEM  2020 

LOCATIE: Woonzorgcentrum Driegasthuizen, Rosendaalseweg 485  Arnhem    

TIJD: 19.00 – 21.00 UUR    (inloop vanaf 18.45 uur) 

LOCATIE: Verpleeghuis Heijendaal,  St Elisabethshof 201  Arnhem     

TIJD: 14.00- 16.00 UUR    (inloop vanaf 13.30 uur) 

DINSDAG 18 FEBRUARI 

Parkinson Coach Koen Lucas  

 Minder Parkinson, Meer Leven 

Stappen naar goede levenskwaliteit 

DINSDAG 21 APRIL 

PWR! Oefenmethode  

Uitgelegd door  

Anette Stelwagen   (Liemerije)  

Jacqueline Willems (Klimmendaal)  

DINSDAG 16 JUNI 
Noteer vast in uw agenda 

 

 (invulling is nog niet bekend)  

DINSDAG 17 NOVEMBER 

Noteer vast in uw agenda 

 

 

 

(invulling is nog niet bekend) 

 

TOEGANG GRATIS 


