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Voor leden van de Parkinson Vereniging in 't Gooi en omstreken

€

ParkinsoN CAFE
. LAREN .

inse Hismer
ereniging

Adres verschillende activiteiten Adres Parkinson Cafe Laren:
(0.a Parkietenkoor) Amaris Theodotion (Ridderzaal),
Buurthuis Meentamorfose. Werkdroger 1,
Landweg 5 Huizen 1251 CM Laren

Website: https://www.parkinson-
vereniging.nl/parkinson-cafe-laren
Email: parkinsoncafelaren@gmail.com
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Van het bestuur.

Geen Parkinson Café in maart

In verband met de corona virus, heeft het bestuur van het Parkinson Café besloten het
Parkinson Café van 19 maart a.s. te laten vervallen. Zij vinden dat het bijeenkomen van een
groep kwetsbare mensen in een verzorgingshuis niet verantwoord.

Wereld Parkinsondag symposium

Op zaterdag 11 april wordt het “Wereld Parkinsondag Symposium” gehouden met als thema:
”Parkinson-onderzoek onder eenvergrootglas”

Het beloofd een boeiende dag te worden. De locatie is weer in het NBC congrescentrum in
NieuweGein. Meld u zich tijdig aan .

Beleidsplan 2021

Op 4 maart jl. heeft het bestuur het Beleidsplan van ons Parkinson Café voor het jaar 2021,
vastgesteld.

Het Beleidsplan wordt gebruikt om sprekers, vrijwilligers, zorgverleners en vooral u, de
bezoekers van het Café, te informeren over wat we in 2021 van plan zijn te gaan doen. Ook
dient het als basis voor de subsidieaanvraag bij de gemeenten in de regio, fondsen en
particulieren.

Onze kernwaarden, aldus het Beleidsplan, zijn: betrokkenheid, betrouwbaarheid,
verbondenheid en daadkracht.

Het Parkinson Café Laren streeft naar een inclusieve samenleving waarin ook mensen met
Parkinson zoveel als mogelijk zelfstandig kunnen functioneren. Wij zijn een algemene,
laagdrempelige, vrij toegankelijke vrijwilligersorganisatie, waar de Parkinson patiénten en
hun naasten en mantelzorgers, zich op lokaal en regionaal niveau kunnen herkennen en
ontmoeten. Ontmoeten, of zoals we vroeger zouden zeggen het Lotgenotencontact, iseen
belangrijke pijler bij het bezoeken van het Parkinson cafe.

“Je bent meer dan iemand die lijdtaan de ziekte Parkinson”. Daarom zijn bij onze activiteiten
zingeving, eigenwaarde, vreugde en lol, van groot belang.

Geinteresseerden kunnen het Beleidsplanvia mail opvragen bij Johan de lange (voor zijn
emailadres, zie contactgegevens aan het eind van deze brief.

Mantelzorgbijeenkomsten

De ziekte van Parkinson gaat gepaard met een scala aan motorische en niet motorische
symptomen die met de progressieve (het vorderen van de ziekte)in toenemende mate leiden
tot beperkingen op het gebied van sociale contacten, werk, hobby’s en dagelijkse activiteiten.
Hiermee heeft de ziekte een grote impact op het functioneren en de kwaliteit van leven.

In de spreekkamer van de neuroloog ligt de focus veelal op de motorische symptomen.

Alle andere aspecten van de ziekte krijgen weinig aandacht en worden zowel door de naaste
van de Parkinsonpatiént , als de patiént wel ervaren.

Nieuwsbrief PC Laren pagina 2


https://www.parkinson-vereniging.nl/k/n165/meeting2/details/136/wereld-parkinson-dag-symposium#.Xj0_UmhKiyJ

Daarom is op verzoek van naasten, een groep ter ondersteuning opgericht.

Deze biedt emotionele steun, en de mogelijkheid tot het delen van kennis.

Het gaat om herkenning en erkenning.

Het luisteren naar andere mantelzorgers en van elkaar ideeén opdoen. Om zodoende het op
een andere ,misschien wel veel doeltreffender manier te leren benaderen

In de groep kun je vrij praten over je naaste.

Erkenning en herkenning vinden in de groep, en de een zal veel verder in het proces zijn .
Verbetering in de relatie en omgeving.

Je versterkt de ander en bied een luisterend oor.

Samen kijken , hoe verder.

Parkinson patiénten geven vaak aan dat zij last hebben van de neiging van naasten om zaken
over te nemen ,of dat zij moeite hebben met het aangaan of behouden van vriendschappelijke
en romantische relatiessinds het vast stellen van de diagnose.

Ook maken zij zich zorgen over de toekomst.

Hoe bewandel je nu als naaste het pad om niet als over bezorgde partner over te komen ,en
hoe ga je om met emotie, zoals boosheid, verdriet, onzekerheid en angst. Hoe ga je om met de
functionele beperkingen, de verlieservaringen, en steeds maar weer achteruitgang ervaren.
En waar sta je zelf als mantelzorger?

De ziekte van Parkinson kan een grote impact hebben op de relatie van de patiént met zijn of
haar naaste.

Soms is praten met een ander dan makkelijker dan met je partner.

Samen staan we sterk.

Terugblik op het Parkinson Café van februari

Van alle disciplines, die betrokken zijn bij Parkinson neemt de apotheker een belangrijke
plaats in. Het was dan ook prettig dat apotheker Schneider een toelichting gaf over de
gebruikte medicijnen bij Parkinson. Tevens kregen we te horen waarom er bij sommige
medicijnen te korten ontstaan en waarom er soms overgeschakeld wordt naar een ander merk.
Hieronder een impressie van de bijeenkomst.
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Parkinson geeft stress en stress verergert Parkinson
symptomen. Veel mensen met deze ziekte merken ook
dat ze gevoeliger zijn voor stress. Reden genoeg om er
een boek over te schrijven. Maar
wel een heel praktisch, beknopt
(werk-)boek.
Koen Lucas en Kees Vermunt
hebben deze uitdaging op zich
KOEN LUCAS & KEES VERME genomen en het boek Parkinson &
2 Stress geschreven . Koen Lucas
komt daarover vertellen. Aan de
hand van de O.N.T.S.P.A.N.-
Methode kom je in maximaal 7
stappen van je stress af, en soms is
er maar één stap nodig, of maar
twee.
Het Parkinson Café wordt gehouden
op
donderdag 19 maart aanvang 14:30
uur

Vanaf 14:00 uur zaal open met koffie
Plaats Theodotion Ridderzaal
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Website

U zult misschien wel gemerkt hebben, dat de website van het Café niet meer bereikt kan
worden. We schakelen over naar de website van de Parkinson Vereniging.

Deze website zal nog verder uitgebouwd worden met de nieuwsbrief en lezingen van het
Parkinson Café

De huidige website zal worden opgeheven

Het e-mail adres is gelijk gebleven te weten parkinsoncafelaren@gmail.com

Stamppot
Het was weer reuze gezellig bij het eten van stamppot. En er was meer dan genoeg. We
beperken dit verslagje tot het tonen van mooie foto’s gemaakt door Wil Doorn.

Paasstukken maken

Kerst lijkt nog maar net voorbij of Pasen dient zich alweer aan. En dus gaan we weer
Paasstukken maken

donderdag 26 maart tijd: 14:00 u tot 17:00 u

Locatie: Ridderzaal Theodotion

eigen bijdrage 5 euro contant meenemen naar de locatie
koffie gratis

Opgave Anky Perdijk (zie organisatieteam)
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Programmat/m juli 2020

NB!!' Dit programma is onder voorbehoud
van wijzigingen. Het meest actuele
programma vind u op
https://www.parkinson-
vereniging.nl/parkinson-cafe-laren

Parkinson Cafés

Donderdag 16 april 14:30 uur

zaal open 14:00 uur met koffie
onderwerp : Marcel Fokker Fysiotherapeut
bij Eedenburg gaat in op de vraag: “Welke
klachten worden veroorzaakt door
Parkinson en welke door ouderdom ?”

Donderdag 28 mei 14:30 uur

(Let op dit is de 4° donderdag van de
maand 21 mei is Hemelvaartsdag)
zaal open 14:00 uur met koffie
onderwerp : Marit Harting, GZ
psycholoog bij Naarderheem komt
vertellen over psychosociale zorg bij
somberheid en depressie

Donderdag 18 juni 14:30 uur

zaal open 14:00 uur met koffie
onderwerp : “ Project FiT Stars *“ door
Anita Campbell

Donderdag 16 juli
geen Parkinson Café i.v.m. vakantie
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Mantelzorg bijeenkomsten

De mantelzorg bijeenkomsten worden
ongeveer eens in de 6 weken gegeven
Gewoon in een huiselijke omgeving.
Onder het genot van thee of koffie.

De bijeenkomsten zijn op een
donderdagmiddag van 14-16 u.

Er is ruimte om voor een luisterend oor ,
en te delen in ervaringen.

Voor meer info Anky Perdijk 0355313074
of 0612434292.

Donderdag 12 maart
Donderdag 30 april

Donderdag 11 juni

Donderdag 30 juli

Parkietenkoor

ledere woensdag

Parkietenkoor

tijd: 10:30 uur — 12:15 uur:

Locatie: Meentamorfose, Huizen
voorlopig geen repetitie vanaf 18 maart

Overige activiteiten

donderdag 26 maart
Paasstukken maken

tijd: 14:00 u tot 17:00 u
Locatie: Ridderzaal Theodotion
eigen bijdrage 5 euro

koffie gratis.

Opgave bij Anky Perdijk (zie
organisatieteam)
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Giften

Wilt u ons financieel ondersteunen stort dan uw bijdrage op bankrekening
NL31INGB0003787700 t.n.v. Parkinson Vereniging te Bunnik o.v.v. ”Gift t.g.v. Parkinson
Café Laren.” De vereniging is ANBI gecertifieerd

Bestuur Parkinson Café

Peter Versteeg 035-5267803 pg.versteeg@casema.nl
Margriet de Jong 06-40201995 de.omtinker@gmail.com

Johan de Lange 035-6836006 johandelange@kpnmail.nl
Anky Perdijk 035-5313074 famperdijk@gmail.com
George van Heerden 035-6212848 georgevan.heerden@gmail.com
Algemeen parkinsoncafelaren@gmail.com

Het Parkinson Café in Laren valt onder twee sub-regio’s van de landelijke Parkinson Vereniging. De sub-regio Huizen e.o. omvat de plaatsen
Huizen, Laren, Bussum, Naarden, Eemnes en Blaricum. De sub-regio Hilversum, bestaande uit de gemeente Hilversum zelf en de gemeente
Wijdemeren bestaande uit de plaatsen Loosdrecht, Kortenhoef, Nederhorst den Berg, Ankeveen en ’s -Graveland.
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