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Thema: Ommetjes door het  Parkinsonbrein 
Gebaseerd op het boek “Ommetjes in het Brein” gaan we aan de slag met onze denkobstakels. Denkobstakels leren herkennen en ommetjes gebruiken.
Parkinson patiënten en naasten bespreken in afzonderlijke groepjes de thema’s     “vergeetachtigheid en concentratie”.                            
Het geheel staat onder leiding van Thea de Haan, Verpleegkundig consulent Parkinson Zorggroep Groningen.
Datum;  Woensdag 14 januari, 2026
Tijd; 14.00 - 15.45 uur    
Locatie: Maartenshof Grand Café, Schaaksport 100-102, 9728 PG Groningen. 
De middag wordt omlijst met een hapje en een drankje om zo het nieuwe jaar in te luiden.
Entree € 2,00. per persoon contant of per QR code.
U  bent van harte welkom!
Denk aan het betaald parkeren, parkeren kan achter het gebouw ( maar niet op de voor Punt voor Parkinson gereserveerde plekken.)
Met hartelijke groet en fijne feestdagen toegewenst,
Team Parkinson Café Groningen 
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