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Boksen dat is toch niets voor mij?

Hoe kan ik daar nu sterker van worden?
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‘o...\; Parkinson is uniek

Beven (tremor)

Stijfheid (rigiditeit)

Typical appearance of Parkinson’s disease

) Overbeweeglijkheid (diskinesie)

+— Masked facial
/' expression

Stooped posture

Forward tilt
of trunk

Flexed elbows
& wrists

Bewegingsproblemen (bradykinesie)

Reduced arm

\\‘ swinging
22,

Houdings- en balansproblemen (freezing)

Slightly flexed
hips & knees

Trembling of

7,
extremities /,/
7/
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Shuffling, short-
stepped gait
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.@ Parkinson zit (ook) tussen de oren!

what people see

Parkinson's {1\ A/

, anxiety loss of smell
What I Ple dont see bladder issues muscle spasms

central pain restlessness
cognitive issues sciatica

constipation sexual dysfunction
depression skin cancer
difficulty sleeping slowed movement
fatigue speech changes

mH pal’klnSOﬂStea M involuntary movement stiff muscles

Bron: MyParkinsonsteam



%'“\Q WAT KUN JE ER NU AAN DOEN?
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BEWEGEN = SPORTEN= BOKSEN?
Minimaal 2x per week / 60 minuten !




@ BOKSEN MEEST INTENSIEVE SPORT?

ESPN' STUDY

Een panel van sportwetenschappers van het Olympisch Comité
van de Verenigde Staten heeft 60 sporten getest op
moeilijkheidsgraad in:

=BEHENDIGHEID =UITHOUDINGSVERMOGEN f’k
=ZENUW =KRACHT l',
=DUURZAAMHEID =FLEXIBILITEIT = l l
-HAND-OOG COORDINATIE =SNELHEID

1 Entertainment and Sports Programming Network
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"'@y RESULTAAT
ESPN studie
heeft aangetoond dat
BOKSEN

op nr. 1 staat
ALS DE MEEST VEELEISENDE
SPORT VOOR LICHAAM EN GEEST
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s Parkinson Boksen

Contactloos Boksen )
Bewegingsgeschiktheid \\\,ﬁ(}/

Op circuits gebaseerde training
Oefenen & samen plezier maken! L
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'j Je bent sporter / geen patiént!

Fun, plezier, lachen

ledereen gelijk

Delen mag / moet niet

Gemeenschapsgevoel

Extra familie

Dagelijkse kleine
overwinningen




* Want:
Bewegen is essentiéel om
Parkinson het hoofd te bieden

TOEKOMST

e Duizenden boksers
wereldwijd

 Honderden filialen in NL en
daarbuiten




PARKINSON BOKSEN

PARKINSON ZIT TUSSEN JE OREN!

HET MOET WEL OP BOKSEN LIJKEN!




