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Wat gaan we 
bespreken?

Proefje

Smaakverandering

Smaaksturing



Hoe proef je? Proef op de 
som

Veeg je tong droog met 
een servet en neem een 
slokje koffie

Knijp je neus 
dicht en eet 
een frutella. 
Wat proef je?

Ogen dicht, 
degene naast 
je stopt iets in 
je mond. Wat 
proef je?



Geur (70-90% bij ZvP)

Speeksel

Smaakpapillen op de tong



• Een droge mond heeft invloed op de smaakbeleving. Weinig drinken kan een vieze smaak in 

de mond veroorzaken. Probeer daarom voldoende te drinken.

• Een goede mondverzorging kan (tijdelijk) een vieze smaak verminderen.

• Door goed te kauwen kan uw smaak verbeteren. Zo verspreid de smaak zich meer en proeft u 

beter.

• De temperatuur van uw eten en drinken beïnvloedt de smaak: warme gerechten hebben een 

sterkere smaak dan (ijs)koude. Probeer uit op welke temperatuur gerechten u het beste smaken, 

bijvoorbeeld direct uit de koelkast, op kamertemperatuur, heel warm of juist iets afgekoeld.

• Kook groente en vlees niet te lang. Dan gaat ook veel smaak verloren. 



Weinig proeven? Sterke smaken/geuren toevoegen. Denk aan: 
augurkjes, zoetzure uitjes, knoflook, gember, sambal, azijn, 
mosterd, sojasaus of citroensap.

Droge mond? Probeer frisse uitgesproken smaken. Citroensap 
in water of bitterlemon stimuleren aanmaak van speeksel. 
Handig om vooraf aan de maaltijd te drinken. Friszure 
voedingsmiddelen, zoals fruit, yoghurt, komkommer, een 
salade, maar ook haring zijn vaak aantrekkelijk qua smaak.



Weinig geur? Gebruik sterk ruikende kruiden als rozemarijn, 
tijm, munt of laurier bij de bereiding. Je kunt ze bij de 
aardappelen mee laten koken bijvoorbeeld of nadien over het 
gerecht strooien. 





Beschuitje met kaas; 

stukje gember, 

stukje zongedroogde 
tomaat, 

Stukje augurkje. 

Wat doet dat met je 
smaak?

Website smaakpupil

Proefje met smaaksturing
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