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INHOUD • Ziekte van Parkinson

• Proactieve zorgplanning

• ParkinsonSupport plan
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ZIEKTE VAN PARKINSON

• Neurodegeneratieve aandoening

• Afbraak van cellen (neuronen) in de 
zwarte kern (substantia nigra)

• Tekort aan dopamine
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ZIEKTE VAN PARKINSON

• Traagheid

• Stijfheid

• Loopstoornissen (inclusief freezing)

• Houdingsinstabiliteit

• Trillen

• Slikstoornissen

• Spraakproblemen / afname stemvolume

• Maskergelaat

MOTORISCHE SYMPTOMEN
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ZIEKTE VAN PARKINSON

Niet-motorische symptomen
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• Orthostatische hypotensie
• Pijn



ZIEKTE VAN PARKINSON

• Medicijnen

• Paramedici

• Geavanceerde therapieënBEHANDELING
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ZIEKTE VAN PARKINSON:
BELOOP

Fase 1: voor de diagnose 
(nog geen medicatie)

Fase 2: 
vroege fase

Fase 3:
midden en late fase

Fase 4:
Laatste 
fase
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PROACTIVE ZORGPLANNING

Definitie:

Het tijdig bespreken en 
vastleggen van wensen, 
behoeften en doelen voor 
toekomstige zorg

ONDERDEEL VAN PALLIATIEVE ZORG

• Proces van in gesprek gaan, 
vooruitdenken, plannen en 
organiseren van gewenste passende 
zorg (in de palliatieve fase). 

• Fysieke, psychische en sociale 
aspecten en zingeving.
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PROACTIEVE 
ZORGPLANNING

• Helpt om regie te houden

• Gericht op kwaliteit van leven

• Maakt toekomstige beslissingen 
gemakkelijker

• Voor patiënten zelf

• Voor naasten

• Voorkomt onnodige stress en/of 
onduidelijkheid

WAAROM
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PROACTIEVE ZORGPLANNING

• Begint bij het stellen van de diagnose

WANNEER

• Tijdig het gesprek aangaan

• Communicatieproblemen

• Verminderde wilsbekwaamheid

• Cognitieve beperkingen 
(geheugenproblemen)
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PROACTIEVE ZORGPLANNING

• Focus op motorische symptomen

• Stabiliseren van medicatie

• Zorgplanning:

• Verwachtingen van medicatie

• Mogelijke therapieën
Vroege fase
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• Vroege fase: 

• Wat kan ik doen om de ziekte te 
remmen



PROACTIEVE ZORGPLANNING

• Toenemend last van 

• Motorische symptomen

• Niet motorische symptomen

• Zorgplanning:

• Beoordeling van werking medicatie

• Beoordeling van bijwerkingen

• Ondersteuning bij dagelijkse 
activiteiten

• Thuiszorg

Midden fase
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PROACTIEVE ZORGPLANNING

• Intensiever worden van 
zorgbehoefte door bijv:

• Toenemende fysieke beperkingen

• Cognitieve achteruitgang

• Zorgplanning:

• Bespreken van wensen rondom:

• Levenseinde

• Opname/verblijf in zorginstelling

Late fase
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• Late fase: 

• Wie begeleidt mij in de laatste levensfase 



PROACTIEVE ZORGPLANNING
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• Wensen bepalen

• Wensen bespreekbaar maken

• Anderen deelgenoot maken

• Kan moeilijk of confronterend zijn

HOE
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PROACTIEVE ZORGPLANNING



PARKINSONSUPPORT PLAN

www.parkinson-vereniging.nl
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PARKINSONSUPPORT PLAN

• Goede passende zorg te kunnen 
geven nu en in de toekomst

• Ondersteuning van naasten in de 
(toekomstige) zorg voor de patiënt 

DOEL
• Persoonlijk zorgplan

• Biedt ondersteuning in het 
organiseren van zorg en bij 
gesprekken over de late fase.
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PARKINSONSUPPORT PLAN
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PARKINSONSUPPORT PLAN: STAP 1
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PARKINSONSUPPORT PLAN: STAP 1 
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PARKINSONSUPPORT PLAN: STAP 1 

• Huisarts / praktijkondersteuner

• Neuroloog / Physician Assistant / Parkinson verpleegkundige

• Fysiotherapeut /oefentherapeut

• Logopedist / ergotherapeut / diëtist

• Psycholoog 

• etc
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PARKINSONSUPPORT PLAN: STAP 1  
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PARKINSONSUPPORT PLAN: STAP 2 
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PARKINSONSUPPORT PLAN: STAP 2
(PROACTIEF ZORGPLAN) 
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PARKINSONSUPPORT PLAN: STAP 3 
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Het is ook van belang de wensen te bespreken met de huisarts, 
behandelend specialist, of andere zorgverleners. 



PARKINSONSUPPORT PLAN: STAP 3
(ZORGWENSEN ROND DE LATE FASE) 
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PARKINSONSUPPORT PLAN: STAP 3
(ZORGWENSEN ROND DE LATE FASE) 
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PARKINSONSUPPORT PLAN: STAP 3
(ZORGWENSEN ROND DE LATE FASE) 
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PARKINSONSUPPORT PLAN: STAP 4 
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PARKINSONSUPPORT PLAN

Wilsverklaringen:

• Behandelverbod

• Verklaring niet-reanimeren

• Persoonlijk vertegenwoordiger voor medische beslissingen aanwijzen
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Wilsverklaring
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85% denkt er over na

15% stelt een 
wilsverklaring op



PROACTIEVE ZORGPLANNING

• Begint zodra de diagnose Parkinson gesteld is

• Van belang om wensen ten aanzien van behandeling bij 
toenemende zorgvraag in latere fasen van de ziekte vast te 
leggen

• Het gebruik van het ParkinsonSupport Plan kan hierin 
ondersteunen

• Deel uw wensen met uw naasten en uw zorgverleners

• Het plan kan aangepast worden bij verandering van wensen

• Deel veranderingen opnieuw met uw naasten en 
zorgverleners
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VRAGEN
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BRONNEN
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ParkinsonNet
ParkinsonVereniging
ParkinsonSupport plan
Niet-motorische symptomen parkinson | Verder met Parkinson
De ziekte van Parkinson | SpringerLink
Proactieve zorgplanning - Netwerk Zuidoost Brabant

https://www.verdermetparkinson.nl/over-parkinson/niet-motorische-symptomen/introductie
https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-90-368-2707-2_11
https://palliaweb.nl/netwerk-zuidoostbrabant/zorgverleners/proactieve-zorgplanning

