
Beste vrienden van het Amsterdamse Parkinsoncafé, 

Vanaf April 2025 wordt het Parkinson Café Amsterdam 
bij de PONG-bar gehouden 

De Pong Bar aan de Jan van Galenstraat hadden ons 
benaderd omdat zij lazen dat PingPong voor mensen met 
Parkinson een goede activiteit is. Zij doen graag wat terug 
voor de maatschappij en hebben daarom hun locatie 
aangeboden voor ons maandelijkse Parkinsoncafé. 

 

De locatie 

Het is een prachtige locatie. Eentje waar we het met 30 mensen fijn kunnen hebben, 
maar waar ook 70 mensen passen (en zelfs 200 in de grote zaal). Hier zie je de zaal: 
https://pongbar.nl/nl/zaal-huren/ 

Er zal een andere opstelling zijn dan je op de website ziet, 
zodat we goed kunnen zitten en tafelruimte hebben.  

Verder zijn er een lift, meerdere toiletten (ruim) en zo nodig 
is er ook een rolstoeltoegankelijk toilet in het gebouw.  

We betalen geen huur voor de ruimte, waardoor we veel 
geld kunnen besparen, dat dan mooi voor andere 

Parkinson-doeleinden gebruikt kan worden. Ook krijgen we koƯie en thee gratis. Aan het 
einde van de bijeenkomst kunt u drankjes bestellen aan de bar, die betaald u zelf. We 
mogen de ruimte tot 4 uur gebruiken. 

Extra mogelijkheden van de nieuwe locatie 

Mogelijkheden voor of na de bijeenkomst zijn: 
 Napraten op één van de zitjes of aan de bar. 
 Aansluitend een pingpongtafel huren.  
 Bezoekje aan de koƯiebar beneden. 
 Zwemmen bij het Mercatorbad.  

 

 
 
 
  



Bereikbaarheid 

Het is handig om de eerste keer dat u ons hier bezoekt, even de tijd te nemen om naar 
de locatie te reizen. Zodat je de situatie rustig kunt bekijken, op zoek kunt naar een 
parkeerplek en naar de ingang (zie kaart en foto onderaan). De locatie is goed 
bereikbaar (Zie ook de kaart hieronder): 

Auto 

Afslag S105 via ring West 

 Gehandicaptenparkeerplaatsen Admiraal Helfrichstraat  
o Een aantal voor het zwembad 
o Nog veel meer om de hoek, bij Reade revalidatie 

 Betaald/regulier parkeren rondom het zwembad kan, mochten de plekken voor 
en naast het gebouw vol zijn, ook in de Orteliusstraat en op de Orteliuskade 
(rechts van locatie). En in de buurt tegenover de locatie (op de kaart, boven de 
locatie). 

Openbaar Vervoer 

Metro 50 en 51 halte Jan van Galenstraat (geheel links op de kaart) 

Tram 7, bus 15 halte Jan van Galenstraat of Mercatorplein (geheel rechts op de kaart) 

Tram 13, bus 18 halte Mercatorplein (geheel rechts op de kaart) 

 



 

Links van de blauwe parasols ziet u de ingang van de koƯiebar. 

Rechts, onder PONG, is de ingang. Die is vanaf om 13u open wanneer er Parkinsoncafé 
is.  
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