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OOGGEZONDHEID

Hoe zit dat ook al weer met de ogen?

* Oog als optisch systeem; anatomie van het oog
* Visueel functioneren
* Oogproblematiek
* Oog met pathologie
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OOG ALS
OPTISCH

Bijziendheid

@

Verziendheid Cilinderafwijking
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_KIJKEN MET TWEE OGEN SAMEN

Centraal zenuwstelsel

OGEN EN HERSENEN DIE SAMENWERKEN
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OOGGEZONDHEID

* BEOORDELEN GEZONDHEID VAN HET OOG

NORMAAL
VEROUDEREND il
O0G S . N — Iris

Cornea

CATARACT OF STAAR Anterioc.chalibe

B
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Lens anterlor sur

Cataract
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OO GGEZONDHEID

* NETVLIES

11

NETVLIES
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NETVLIES

“UNDUS IMAGE
OF THE RETINA ANBIOPTIC NERVE
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OOGGEZONDHEID; PATHOLOGIE

* MACULA DEGENERATIE
* GLAUCOOM
* DIABETISCHE RETINOPATHIE

15

MACULA DEGENERATIE

HORMAL VISION MACLILAR DEGENERATION

https:/ /www.oog; iging.nl,

https://allabouteyes.com/need-know-macular-degeng

16
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Papilexcavatie

aogzZenuw

macula — “

GLAUCOOM

https://www.oogartsen.nl/overig
e-oogziekten/glaucoom-
glaucoma-oogdruk/

; ; . Glaucoom Glaucoom
. Normaal beeld < vroeg stadium later stadium

DIABETISCHE RETINOPATHIE

Slechte instelling DM
Controle periodiek nodig




23-6-2025

ALLE REDENEN OM GOED VOOR UW OGEN TE
ZORGEN

ZORG VOOR OGEN
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Patient journey

Invloed van oogproblemen op handelingen in het dagelijks leven

I]I:ll:l:u._.:l-

Invloed op Lezen autorijden Televisie Met de Hebby's Lopen  Peroonselijke
dagelijkse . kijken computer veriorging
activiteiten werken

W Personen met de ziekte van Parkinson = Personen zonder de ziekte van Parkinson

®
Patient journey fs‘:'?yﬂssﬁia's

Het inschatten van een afstand
Diepte zien/ inschatting kunnen maken

Traptrede
Drempel
Lezen
Computer
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®
Patient journey: dubbelbeelden Ohyh

* Samenwerking van de ogen en ziekte van Parkinson

klachten over horizontale dubbelbeelden

* Klachten over schaduwbeelden?

PATIENT JOURNEY: HALLUCINATIES

Auditief: Het horen van stemmen of geluiden die
niet echt zijn wordt door een klein percentage van

Visueel: Veel voorkomend bij PD de mensen met PD ervaren

Olfactorisch: Het ruiken van een Tactiel: Het voelen van iets Gustatief: Het voelen van een

geur die geen verband houdt met denkbeeldigs, zoals insecten die bittere of abnormale smaak in je

een werkelijke bron is zeldzaam over je huid kruipen, komt zelden mond die geen bron heeft, komt
bij PD. voor bij PD. zelden voor bij PD.
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VISUELE HALLUCINATIES

* VISUELE HALLUCINATIES: ZIEN WAT ER NIET ECHT IS

* ANDERE HALLUCINATIES KUNNEN ZIJN IETS
RUIKEN, VOELEN, HOREN OF PROEVEN WAT ER
NIET IS

.+ VISUEEL KAN DOOR VERANDERINGEN IN DE
HERSENEN KOMEN, DOOR BEPAALDE
AANDOENINGEN MAAR OOK DOOR (PARKINSON)
MEDICATIE.

KAN FLITSEN AAN DE ZIJKANT VAN H
GEZICHTSVELD VEROORZA

26
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(A) Percentage of patients and controls reporting 700
diplopia at different visits: VO, V1, V2. w0

500

(B) Prevalence of diplopia during the follow-up period in
| patients who completed the three visits (N = 481; V1,
d percentage of cases presenting diplopia in
isits, and all visits.

(A) NUMBER OF PATIENTS REPORTING VISUAL HALLUCINATIONS AT VO,
V1, AND V2 WHEN THEY WERE DIVIDED IN PATIENTS WITH VS. WITHOUT 200
DIPLOPIA. 100

(B) PERCENTAGE OF PATIENTS REPORTING VISUAL HALLUCINATIONS AT
LEAST ONCE DURING THE FOLLOW-UP ACCORDING TO THE TIMES
WHO REPORTED DIPLOPIA.

With diplopia

Patients Controls

13.6% 19%
94/691 4/206
p<0.0001

Vo

With diplopia  Without
diplopia VO
as.7% 9.a%

43/94 56/597
<0.0001

Patients

18.2%
86/604

- Visual

A28

m Without diplopia

Patients Controls

17.1% 0.8%
86/502 1124

p<0.0001
V2

With diplopia  Without
vi diplopia V1
s12% 1%
a4/86 s7/518
P<0.0001

m Non visual

1visit

2 visits

Patients (N=481)
VO->V1i->V2

= None

3 visits

= 1visit ® 2 visits

Wwith diplopia  Withou
v2 diplopia V2
53.5% 3%

46/86 s54/416
<0.0001

Persiting diplopia
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MOEITE MET LEZEN

* MOEITE MET LEZEN KAN ONTSTAAN DOORDAT DE OOGBEWEGINGEN DIE NODIG ZIJN OM
DE REGELS VAN EEN PAGINA TE VOLGEN, TRAGER WORDEN EN MOEITE HEBBEN OM OP
G TE KOMEN (VERGELIJKBAAR MET ‘FREEZING’ VAN HET LOPEN).

OGPOSITIE TE VERANDERE

29

WAZIG ZICHT

* WAZIG ZICHT KAN OOK WORDEN VEROORZAAKT DOOR PARKINSON-MEDICATIE, VOORAL
ANTICHOLINERGICA ZOALS TRIHEXYFENIDYL
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KLEURENZIEN OF
CONTRAST GEVOELIGHEID

* VERMINDERD KLEUREN ZIEN EN CONTRAST
* OORZAAK:

* MOGELIJK SPEELT DOPAMINE IN HET NETVLIES EN
DE HERSENEN HIERIN EEN ROL

MAAR OOK LEEFTIJDSGEBONDEN NO
OOGAFWIJKINGEN KUNNE

s/

BLEPHAROSPASME

SPASME VOORKOMEN IS LASTIG

OM DE DUUR TE VERMINDEREN OF DE OOGLEDEN
OPEN TE KRIJGEN KAN , HET HELPEN OM TE
PRATEN, ZINGEN, NAAR BENEDEN KIJKEN,
UITBLAZEN OF FLUITEN.,

DE WENKBRAUWEN OMHOOG TE TREKKEN

OF DE SPANNING TE VERMINDEREN DO
OOGLEDEN WAT NAAR DE 71J




MEDICATIE :

DROGE MOND
BLEPHAROSPASME
DIPLOPIE

VISUELE HALLUCINATIES

DROGE OGEN

TATIE : MEER LAST VAN STOOILICHT

23-6-2025

* MOEITE MET HET VRIUWILLIG OPENEN VAN DE OGEN, BEKEND ALS APRAXIE.
BEHANDELINGEN OMVATTEN ‘OOGLIDSTEUNTIES’ (LID CRUTCHES) OF INJECTIES MET
BOTULINETOXINE.

Cornea Iris/Sclera Lens

fundus

7
/71
!

,Eg@‘/

34
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Low blink rate
secondary to
dopamine
deficiency

Lewy bodies in
the substantia
nigra
sympathetic and
parasympathetic
ganglia

other

Droge ogen prevalentie van 70%

DRYUNGUREANU L, CHAUDHURI KR, DIACONU S, FALUP- Changes in
0 . ib lipid H: thalami
PECURARIU C. DRY EYE IN PARKINSON'S DISEASE: A compoaition and o ement.

structure

NARRATIVE REVIEW. FRONT NEUROL. 2023 AUG
1;14:1236366. DOI: 10.3389/FNEUR.2023.1236366. PMID:

PD medications
(Benzhexol and

anticholinergics
Pramipexole
and Levodopa)

| 27602047: DMCIN: DMC40428221
35

corneq\../

Heldere cornea en ooglens laat licht door, vrijwel zonder het licht te verspreiden

(hoge orde aberraties).

36
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* HOORNVLIES
* TRAANFILM
* OOGLENS

OO GGEZONDHEID

T4
s
/

Klier van Krause
Klier van Wolfring

Bulbaire conjunctiva

s Fornix (conjunctivaalzak)

Palpebrale conjunctiva

Bekleding van de
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Verminderde gevoeligheid cornea

Superficial

Herpes keratitis epithelium
Sensory nerve »

Droge ogen terminals

Keratoconus Basal

ucoom medicatie

Bowman'’s layer

irurgie/ cataract chirurgie Subbasal plexus -
Stroma >

39
CORNEA
GEVOELIGHEID
10 procent reageert op kou,
Superficial verdamping van de traanfilm.
epithelium Koude vloeistoffen etc
Sensory nerve »
terminals
Basal 70 procent poly modal
epithelium —> nocicptors ( chemie /
mechanische irritatie , warmte/
Bowman'’s layer meer chronische irriatie gevoel)

Subbasal plexus 3~ c Y9 { - — - -

Stroma >

40
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L/ \_/“ corna S’
Q
o)

) Zuurstof uit de
O buitenlucht lost op in
de traanfilm Vettige laag

Waterige laag

WANNEER KNIPPEREN NIET GENOEG IS

“While blinking is an aspect of eye function
that's easy to overlook, it can be a revealing
f a patient's overall ocular health”

42
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KNIPPERSLAG

43

VERMINDERDE GEVOELIGHEID CORNEA

* HERPES KERATITIS

* DROGE OGEN

* KERATOCONUS

* GLAUCOOM MEDICATIE

* REFRACTIE CHIRURGIE/ CATARACT CHIRURGIE
* PARKINSON

* DIABETES

44
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KNIPPEREN ALS KRACHT FUNCTIE

LI ARATORY AND MEIROMIAK GLAND DYSFUNCTION

KNIPPEREN ALS KRACHT FUNCTIE

LIC ARGATOMY AND MEIBCMIAR GLAND DYSFUNCTION
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KNIPPEREN ALS KRACHT FUNCTIE

Ocular surface

Al S NS

Bron: www.lmcges.l&iﬁlonfﬁ{vlslonur.org

Limbus
Bulbaire conjunctiva
Fornix

Palpebrale conjunctiva
Punctum
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ctlensjournal.com/article /S1367-0484(20)30087-4 /fulltext

49

EVALUATION OF INCOMPLETE BLINKING AS A MEASUREMENT OF
DRY EYE DISEASE
YINGJIEABRUTISELLAAJUNFENGBMARIA L.GOMEZANATALIE A.AFSHARI

A B

[} 0s oo os

Average LLT 100 nm Average LLT 82nm Average LLT 320m Average LLT 24n0m

Partial Blinks /11 Partial Blinks 3/9 Partial Blinks 0/23 Partial Blinks 0/38

C-Factor 089 C-Factor 0.60 C-Factor 099 C-Factor 1.00
T

|§ 20

A dry eye patient with 7/11 partial blinks in the right eye, and 3/9 partial blinks in the left eye. B. A dry eye patient
artial blinks measured.

50
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TEMPERATUUR CORNEA EN ADNEXA

Positive Correlation
Negative Correlation Tear Break-Up Time Tear Break-Up Time
Body Temperature Schirmer’s Test
Ambient Temperature Tear Meniscus Height Mooie dikke lipide laag geeft een hogere
TFLL Thickness Blink Frequency oculaire temperatuur
Single Time-Point OST osT Ciling Rate

Lage BUT en een hoge schirmer
score en hoge traanmensi
een grotere vera

@Fular Surface Temperature

_I_I J L=le| Hiv|esl

& TOMEY OCULAR SURFACE THERMOGRAPHER v100s28

Color version available anline

=
' a . ;. s mTﬂI_‘E
7 4% « s 3chie -I % Crous e w%‘;t —
T e e ol = o S—
2" v!'—ls--r- Opsrator |

T Mangal Maszage |

MUNCH FTROR D I | e |
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VISUEEL FUNCTIONEREN EN INSTABIELE TRAANFILM

e GEEN TV KUNNEN KIJKEN
* MOEITE MET LEZEN VAN PAPIER

MOEITE MET LEZEN VAN EEN SCHERM

LICHTGEVOELIG

NEGATIEVE INVLOED OP SOCIAAL EN EMOTIONEEL VLAK

PARKINSON'S DISEASE SYMPTOMS

v

MEMORY LOSS, DEMENTIA
g EOUIDRRI RN

ghjﬁ ANXIETY, DEPRESSION
.@."

HALLUCINATIONS

VERMINDERDE KNIPPERSLAG

SLOW BLINKING

ONVOLLEDIGE KNIPPERSLAG ' T

DIFFICULTY SWALLOWING

S~—

HOOFDHOUDING NAAR VOREN TOE

SHAKING, TREMORS
LOSS OF SMALL OR FINE

KRACHT

HAND MOVEMENTS
_ —

ACHES AND PAINS
CONSTIPATION

PROBLEM WITH BALANCE
@ OR WALKING

54
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* Verminderde aanmaak tranen

* Verminderde knipperslag

* Verdroging van oogoppervlak

* Pijn wordt onderdrukt door medicatie
* Verminderd zicht tot slechtziendheid
* Dan pas echt pijn

Foto overgenomen van www.totaleye.org

55

TRAANFILMINSTABILITEIT/ OOGDROOGTE EN
KLACHTEN

* BRANDERIGE OGEN Hoofdpijn boven de ogen

» GEIRRITEERDE OGEN .
Pijnlijke ogen
+ RODE OGEN
Slijmdraden
* DROGE OGEN

« TRANENDE OGEN Pijnlijke oogleden
¢ VERMINDERD ZICHT Jeukend/ stroef gevoel
* LICHTGEVOELIG Rode ooglidranden

B CEIRE OGEN Plakkende oogleden in de ochtend

56
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DRUPPELEN EN ZALVEN

OOGLID HYGIENE

\o

BLEPHASOL
Blephasol




BLEPHARITIS

* SCHOONMAKEN
* DOEKJES
* SCHUIM

23-6-2025

THERAPEUTISCHE LENZEN

Scleral Lens [

* BANDAGE LENZEN ( ZACHTE LENZEN)

e SCLERALE LENZEN ( GROTE HARDE LENZEN)

om.au%2Fscleral-lenses-for-complex-corneas&psig

https://www.google.com/url2sa=i&url=https%3A%2F%2Fsimpsonoptometry.
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KAPPENBRIL

PUNCTUMPLUGIJES

Tegura 1. ingartion of the Parscd Pusctal Oecludar.

62
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AMNIOTISCH MEMBRAAN

Behandeling
Druppelen van de ogen
Kappenbril

64
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Patient journey

Parkingson cafe Ervaringsdeskundige Rond te tafel

* Kennisdeling * Kennisdeling * Beoordeling
* Interviews * Interviews 15 stuks * Uitkomst tool

* Hulpmiddelen
beoordeling

Patient journey: oogdruppelen

Lastige handeling
Richten
Oog open houden

Knijpkracht
Duwkracht




23-6-2025

DE OOGDRUPPELBRIL: 4 buig uw hoofd achterover,

[] ¢ ) zodanig dat het
WORDT DOOR PROFESSIONALS VAN doseerflesje
VERSCHILLENDE ZORGORGANISATIES GEBRUIKT ALS verticaal boven

VERVANGING VOOR FYSIEKE DRUPPELMOMENTEN. s eag Zit

DE DRUPPELBRIL KAN VOOR SOMMIGE GEBRUIKERS
HEEL GOED WERKEN EN PRETTIG IN GEBRUIK ZIJN.

HULPMIDDELEN
TOEPASBAAR VOOR IEDEREEN?

EBRON GUTIERREZ, K., THOMAS, S., MARTIN, J. L., & DAHLMANN-NOOR, A.
. USABILITY OF AN EYE DROP DELIVERY AID FOR SINGLE-DOSE
: RESULTS FROM A MARKET RESEARCH STUDY. CLINICAL
UCKLAND, N.Z.), 17, 3675-3684.
OPTH.S435467

70
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|| HOGESCHOOL
1™ UTRECHT
‘Hulpmiddelen beoordelingsformulier
Gadisgnostcearde/Manta arger Leeftjd: Jaren gediagnostizeerd:
Hulpmiddelen Fiesp of Premig Helptbijhet | Makiefijkom | Makkefjk Maikkelijx op ik N "
il i) e oy vy Y Ruimte voor aantekenit Fulpmiddelen mwv :me m&m mﬂu:m w:* m;u‘;‘:; ‘Buimtevoor pantekeningsn:
flesiete ‘hanteren iaatsen flesje te. hanteren plagtsen
plaasen plaatsen
Druppeibal Faim

71

WOORDEN SPREKEN VOOR ZICH

aar nlet over gein orme

eESTE I sRel Velende,
etzﬁ hﬁ
Eeven Kar) ruppels zoveel makkelijker hebben

*Verzorger: “lk wou dat ik eerder had

geweten over de druppelhulp. Ik zou minder

angstig zijn geweest om druppels toe te
ienen aan mijn man.”
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WOORDEN SPREKEN VOOR ZICH

Ervaringsdeskundige: “De kracht in mijn duim wordt zwakker, dus het is een beetje
moeilijk om een flesje in te knijpen. Een hulpmiddel zou echt kunnen helpen.”

Ervaringsdeskundige: “lk worstel al minstens zes maanden met mijn ogen. lk kon de tv
niet goed zien en dacht gewoon dat het bij Parkinson hoorde. Toen hoorde ik uw
lezing en dacht, misschien kunnen oogdruppels helpen. Ze werkten echt snel en ik ben
er erg blij mee.”

rvarmgsdeskundlge “Qogzorg is nooit besproken met mijn neuroloog of
onverpleegkundige. Toen ik problemen kreeg, moest ik zelf hulp zoeken

@
WOORDEN SPREKEN VOOR ZICH c\"’é’?‘

n Zicht

Samenwerking is essentieel; echter, het vereist een dieper
begrip en expertise met betrekking tot ooggezondheid.”

“Om effectieve samenwerking te bereiken, moeten we onze
kennis en vaardigheden over oogzorg verbeteren.”

tometristen geven toe dat ze de cruciale rol die ze nu spel
odzakelijke samenwerking niet hadden voorzi




AUGUSTUS 2025 ZELFREDZAAMHEID
HULPMIDDEL

Voor jezelf,
voor een ander,
om een ander
aan te leren.

Voor iedereen die
meer wilt weten
over
oogdruppelen

Voor alle
professionals

Lancering van
ooghulpmiddel
tool

Voor mensen met
de ziekte van
Parkinson

Voor alle
mantelzorgers

Voor alle
oudere

PATIENT JOURNEY

23-6-2025
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WE GAAN GRAAG MET U IN GESPREK

OVER DE GESPREKSKAARTEN MET STUDENTEN MEDIA EN DESIGN

DEMONSTRATIE OOGDRUPPELHULPMIDDELEN




23-6-2025

g 77//7]11]
__ %«\\\H

/L \«.\\\\\\‘\‘

HIER KOMT ALLES SAMEN

I U HOGESCHOOL
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