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OOG VOOR OGEN 

VISUEEL FUNCTIONEREN, DROGE OGEN  EN DE ZIEKTE VAN PARKINSON

VERA LAMERS, MSC ,OPTOMETRIST

DR MIRJAM VAN TILBORG, OPTOMETRIST

Lectoraat technologie voor zorginnovatie 
Hogeschool Utrecht 

Opleiding optometrie 

HU GEZOND&WEL Centrum
Bolognalaan 101
3584 CJ Utrecht 

(Utrecht Science Park)
hugezondenwelcentrum@hu.nl

• Oog als optisch systeem; anatomie van het oog
• Visueel functioneren 

• Oogproblematiek
• Oog met pathologie 

Hoe zit dat ook al weer met de ogen?

OOGGEZONDHEID 
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OOG ALS OPTISCH SYSTEEM 

OOGGEZONDHEID

OOG ALS 
OPTISCH 
SYSTEEM 
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KIJKEN MET TWEE OGEN SAMEN 

Medifree.com

Centraal zenuwstelsel

OGEN EN HERSENEN DIE SAMENWERKEN

https://earthlymission.com/best-magic-eye-stereograms-3d-viewing-explanation/

https://www.independent.co.uk/news/science/duck-and-rabbit-illusion-b1821663.html
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OOGGEZONDHEID

• BEOORDELEN GEZONDHEID VAN HET OOG

NORMAAL 
VEROUDEREND 

OOG 
CATARACT OF STAAR 

9

10



23-6-2025

• NETVLIES

OOGGEZONDHEID

NETVLIES
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NETVLIES

http://shoppen.blogo.nl/files/2014/08/optometrist.jpg

WAT DOET EEN OPTOMETRIST? 
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• MACULA DEGENERATIE

• GLAUCOOM

• DIABETISCHE RETINOPATHIE

OOGGEZONDHEID; PATHOLOGIE 

MACULA DEGENERATIE

•

https://www.oogvereniging.nl/oogaandoeningen/oogaandoeningen-overzicht/maculadegeneratie/

https://allabouteyes.com/need-know-macular-degeneration
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GLAUCOOM 

•

https://www.oogartsen.nl/overig
e-oogziekten/glaucoom-
glaucoma-oogdruk/

DIABETISCHE RETINOPATHIE

https://www.oogartsen.nl/glasvocht-netvlies/diabetes-mellitus-suikerziekte-retina-retinopathie-ogen/

Slechte instelling DM
Controle periodiek nodig
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ZORG VOOR OGEN 

ALLE REDENEN OM GOED VOOR UW OGEN TE 
ZORGEN

ZIEKTE VAN PARKINSON

19

20



23-6-2025

Dr. Carlijn Borm, neuroloog: “VIP-studie” 
Nienke de Vries, onderzoeker

Patient journey 

• Bullet
• Bullet

Diepte zien/ inschatting kunnen maken

Patient journey

• Bullet
• Bullet

Het inschatten van een afstand 
Traptrede
Drempel
Lezen
Computer 

https://www.homeproved.com/nl/woonadvies/artikelen/een-snelle-en-makkelijke-traprenovatie-een-trap-schilderen-doe-je-zo
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Patient journey: dubbelbeelden

• Samenwerking van de ogen en ziekte van Parkinson

klachten over horizontale dubbelbeelden

• Klachten over schaduwbeelden? 

PATIENT JOURNEY: HALLUCINATIES

Visueel: Veel voorkomend bij PD

Auditief: Het horen van stemmen of geluiden die 
niet echt zijn wordt door een klein percentage van 

de mensen met PD ervaren

Olfactorisch: Het ruiken van een 
geur die geen verband houdt met 
een werkelijke bron is zeldzaam 

bij PD.

Tactiel: Het voelen van iets 
denkbeeldigs, zoals insecten die 
over je huid kruipen, komt zelden 

voor bij PD.

Gustatief: Het voelen van een 
bittere of abnormale smaak in je 
mond die geen bron heeft, komt 

zelden voor bij PD.
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VISUELE HALLUCINATIES

Medicatie

Veranderingen in de hersenen

Cognitieve verandering

Slaapproblemen
This Photo by Unknown Author is licensed under CC BY

VISUELE HALLUCINATIES 

• VISUELE HALLUCINATIES:  ZIEN WAT ER NIET ECHT IS

• ANDERE HALLUCINATIES KUNNEN ZIJN IETS  

RUIKEN, VOELEN, HOREN OF PROEVEN WAT ER 

NIET IS

• VISUEEL KAN DOOR VERANDERINGEN IN DE 

HERSENEN KOMEN, DOOR  BEPAALDE 

AANDOENINGEN MAAR OOK DOOR (PARKINSON) 

MEDICATIE. 

• KAN FLITSEN AAN DE ZIJKANT VAN HET 

GEZICHTSVELD VEROORZAKEN
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ZIEKTE VAN PARKINSON

• SANTOS GARCÍA, D., NAYA RÍOS, L., DE DEUS FONTICOBA, T., CORES BARTOLOMÉ, C., GARCÍA ROCA, L., FEAL PAINCEIRAS, 
M., MARTÍNEZ MIRÓ, C., CANFIELD, H., JESÚS, S., AGUILAR, M., PASTOR, P., COSGAYA, M., GARCÍA CALDENTEY, J., 
CABALLOL, N., LEGARDA, I., HERNÁNDEZ VARA, J., CABO, I., LÓPEZ MANZANARES, L., GONZÁLEZ ARAMBURU, I., ... MIR, P., 
ON BEHALF OF THE COPPADIS STUDY GROUP. (2021). DIPLOPIA IS FREQUENT AND ASSOCIATED WITH MOTOR AND NON-
MOTOR SEVERITY IN PARKINSON’S DISEASE: RESULTS FROM THE COPPADIS COHORT AT 2-YEAR FOLLOW-
UP. DIAGNOSTICS, 11(12), 2380. HTTPS://DOI.ORG/10.3390/DIAGNOSTICS11122380

(A) Percentage of patients and controls reporting 
diplopia at different visits: V0, V1, V2. 

(B) Prevalence of diplopia during the follow-up period in 
all patients who completed the three visits (N = 481; V1, 
V2, V3) and percentage of cases presenting diplopia in 
only 1 visit, 2 visits, and all visits.

Gupta P, Murray JM, Beylergil SB, Jacobs J, Kilbane CW, Shaikh AG, Ghasia FF. Objective assessment of 
eye alignment and disparity-driven vergence in Parkinson's disease. Front Aging Neurosci. 2023 Oct
31;15:1217765. doi: 10.3389/fnagi.2023.1217765. PMID: 38020777; PMCID: PMC10643751.

ZIEKTE VAN PARKINSON

(A) NUMBER OF PATIENTS REPORTING VISUAL HALLUCINATIONS AT V0, 
V1, AND V2 WHEN THEY WERE DIVIDED IN PATIENTS WITH VS. WITHOUT 
DIPLOPIA. 

(B) PERCENTAGE OF PATIENTS REPORTING VISUAL HALLUCINATIONS AT 

LEAST ONCE DURING THE FOLLOW-UP ACCORDING TO THE TIMES 
WHO REPORTED DIPLOPIA.

• Gupta P, Murray JM, Beylergil SB, Jacobs J, Kilbane CW, Shaikh AG, Ghasia FF. Objective assessment of eye
alignment and disparity-driven vergence in Parkinson's disease. Front Aging Neurosci. 2023 Oct
31;15:1217765. doi: 10.3389/fnagi.2023.1217765. PMID: 38020777; PMCID: PMC10643751.
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MOEITE MET LEZEN 

• MOEITE MET LEZEN KAN ONTSTAAN DOORDAT DE OOGBEWEGINGEN DIE NODIG ZIJN OM 

DE REGELS VAN EEN PAGINA TE VOLGEN, TRAGER WORDEN EN MOEITE HEBBEN OM OP 

GANG TE KOMEN (VERGELIJKBAAR MET ‘FREEZING’ VAN HET LOPEN). 

• PROBEER TE KNIPPEREN OM DE OOGPOSITIE TE VERANDEREN. LEVODOPA KAN HIER VAAK BIJ 

HELPEN.

WAZIG ZICHT 

• WAZIG ZICHT KAN OOK WORDEN VEROORZAAKT DOOR PARKINSON-MEDICATIE, VOORAL 

ANTICHOLINERGICA ZOALS TRIHEXYFENIDYL
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KLEURENZIEN OF 
CONTRAST GEVOELIGHEID

• VERMINDERD KLEUREN ZIEN EN CONTRAST

• OORZAAK: 

• MOGELIJK SPEELT DOPAMINE IN HET NETVLIES EN 

DE HERSENEN HIERIN EEN ROL

• MAAR OOK LEEFTIJDSGEBONDEN NORMALE 

OOGAFWIJKINGEN KUNNEN DIT VEROORZAKEN 

BLEPHAROSPASME

• SPASME VOORKOMEN IS LASTIG

• OM DE DUUR TE VERMINDEREN OF DE OOGLEDEN 

OPEN TE KRIJGEN KAN , HET HELPEN OM TE 

PRATEN, ZINGEN, NAAR BENEDEN KIJKEN, 

UITBLAZEN OF FLUITEN., 

• DE WENKBRAUWEN OMHOOG TE TREKKEN

• OF DE SPANNING TE VERMINDEREN DOOR DE 

OOGLEDEN WAT NAAR DE ZIJKANTEN TE TREKKEN

• BIJ LANGDURIGE SPASME KAN BOTOX HELPEN

https://www.brightnewme.co.uk/blepharospasm-treatment/
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ZIEKTE VAN PARKINSON

• MOEITE MET HET VRIJWILLIG OPENEN VAN DE OGEN, BEKEND ALS APRAXIE. 

BEHANDELINGEN OMVATTEN ‘OOGLIDSTEUNTJES’ (LID CRUTCHES) OF INJECTIES MET 

BOTULINETOXINE.

ZIEKTE VAN PARKINSON

MEDICATIE :

DROGE MOND

BLEPHAROSPASME

DIPLOPIE

VISUELE HALLUCINATIES

DROGE OGEN 

PUPIL DILATATIE :   MEER LAST VAN STOOILICHT
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DROGE OGEN EN ZIEKTE VAN PARKINSON

DRYUNGUREANU L, CHAUDHURI KR, DIACONU S, FALUP-

PECURARIU C. DRY EYE IN PARKINSON'S DISEASE: A 

NARRATIVE REVIEW. FRONT NEUROL. 2023 AUG 

1;14:1236366. DOI: 10.3389/FNEUR.2023.1236366. PMID: 

37602267; PMCID: PMC10436221.

Droge ogen prevalentie van 70%

Heldere cornea en ooglens laat licht door, vrijwel zonder het licht te verspreiden 
(hoge orde aberraties).

cornea
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• HOORNVLIES

• TRAANFILM

• OOGLENS

OOGGEZONDHEID

Klier van Krause
Klier van Wolfring

Bulbaire conjunctiva

Fornix (conjunctivaalzak)

Palpebrale conjunctiva 

Bekleding van de cornea

Meibom klier
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CORNEA 

Verminderde gevoeligheid cornea
Herpes keratitis
Droge ogen 
Keratoconus
Glaucoom medicatie
Refractie chirurgie/ cataract chirurgie
Ziekte van Parkinson
Diabetes

CORNEA 
GEVOELIGHEID 

10 procent   reageert op kou, 
verdamping van de traanfilm. 
Koude vloeistoffen etc

70 procent poly modal
nocicptors ( chemie / 
mechanische irritatie , warmte/ 
meer chronische irriatie gevoel)

20 procent reageert met scherpe 
pijn bij een mechanisch contact  
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Waterige laag

Vettige laag

Mucus laag

Zuurstof uit de 
buitenlucht lost op in 
de traanfilm

corna

En van daaruit in de cornea

WANNEER KNIPPEREN NIET GENOEG IS 

“While blinking is an aspect of eye function
that's easy to overlook, it can be a revealing
sign of a patient's overall ocular health”
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KNIPPERSLAG

VERMINDERDE GEVOELIGHEID CORNEA 

• HERPES KERATITIS

• DROGE OGEN 

• KERATOCONUS

• GLAUCOOM MEDICATIE

• REFRACTIE CHIRURGIE/ CATARACT CHIRURGIE

• PARKINSON 

• DIABETES
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KNIPPEREN ALS KRACHT FUNCTIE 

KNIPPEREN ALS KRACHT FUNCTIE 
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KNIPPEREN ALS KRACHT FUNCTIE 

Bron: www.images.missionforvisionusa.org

1. Limbus
2. Bulbaire conjunctiva
3. Fornix
4. Palpebrale conjunctiva
5. Punctum
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https://www.contactlensjournal.com/article/S1367-0484(20)30087-4/fulltext

EVALUATION OF INCOMPLETE BLINKING AS A MEASUREMENT OF 
DRY EYE DISEASE

YINGJIEABRUTISELLAAJUNFENGBMARIA L.GOMEZANATALIE A.AFSHARI

A. A dry eye patient with 7/11 partial blinks in the right eye, and 3/9 partial blinks in the left eye. B. A dry eye patient 
with no partial blinks measured.
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TEMPERATUUR CORNEA EN ADNEXA

Lage BUT en een hoge schirmer
score en hoge traanmensicus kan 
een grotere verandering geven 
aan de ocular surface temperature

Mooie dikke lipide laag geeft een hogere 
oculaire temperatuur 

https://www.semanticscholar.org/paper/Ocular-Surface-Temperature-Gradient-Is-
Increased-in-Klamann-
Maier/fbc671aece8178fb13d95bc523caf6833b77eb69/figure/1
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VISUEEL FUNCTIONEREN EN INSTABIELE TRAANFILM
• GEEN TV KUNNEN KIJKEN

• MOEITE MET LEZEN VAN PAPIER

• MOEITE MET LEZEN VAN EEN SCHERM

• LICHTGEVOELIG

• NEGATIEVE INVLOED OP SOCIAAL EN EMOTIONEEL VLAK

DROGE OGEN

VERMINDERDE KNIPPERSLAG 

ONVOLLEDIGE KNIPPERSLAG

HOOFDHOUDING NAAR VOREN TOE

KRACHT 
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DROGE OGEN EN ZIEKTE VAN PARKINSON 

• Verminderde aanmaak tranen
• Verminderde knipperslag
• Verdroging van oogoppervlak
• Pijn wordt onderdrukt door medicatie
• Verminderd zicht tot slechtziendheid
• Dan pas echt pijn

Foto overgenomen van www.totaleye.org

• BRANDERIGE OGEN

• GEÏRRITEERDE OGEN

• RODE OGEN

• DROGE OGEN

• TRANENDE OGEN

• VERMINDERD ZICHT

• LICHTGEVOELIG

• VERMOEIDE OGEN

TRAANFILMINSTABILITEIT/ OOGDROOGTE EN 
KLACHTEN

 Hoofdpijn boven de ogen

 Pijnlijke ogen

 Slijmdraden 

 Pijnlijke oogleden

 Jeukend/ stroef gevoel

 Rode ooglidranden

 Plakkende oogleden in de ochtend
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DRUPPELEN EN ZALVEN

OOGLID HYGIËNE 
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BLEPHARITIS

• SCHOONMAKEN

• DOEKJES 

• SCHUIM

• FYSIEK SCHOONMAKEN, BLEPHEX, NULIDS, BLEPHADEX APPLICATOR

https://www.butterflies-eyecare.co.uk/products/nulids-device

THERAPEUTISCHE LENZEN 

• BANDAGE LENZEN ( ZACHTE LENZEN) 

• SCLERALE LENZEN  ( GROTE HARDE LENZEN)

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fsimpsonoptometry.c
om.au%2Fscleral-lenses-for-complex-corneas&psig
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KAPPENBRIL 

https://jongsmamedical.nl/de-kappenbril-handwerk-voor-de-optimale-pasvorm/

PUNCTUMPLUGJES 

https://www.reviewofophthalmology.com/article/plugs-reduce-dry-eye-symptoms-improve-vision

61

62



23-6-2025

AMNIOTISCH MEMBRAAN

https://markhawkinsdesigns.com/plugins/demos/demobox.html

DROGE OGEN EN ZIEKTE VAN PARKINSON 

Behandeling
Druppelen van de ogen
Kappenbril

Foto overgenomen van www.totaleye.org
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SELF-MANAGEMENT: THE 
ABILITY TO USE
EYEDROPS PREVENTING
VISUAL IMPAIRMENT FOR
PEOPLE WITH
PARKINSON DISEASE
DRUPPEL INVESTIGATION
ISG2024] #905M. VAN TILBORG, V. LAMERS, D. LAAN

JURIAAN SCHRAVEN, DANIEK VAN DEN BOSSCHE

OOGDRUPPELEN IS NIET MAKKELIJK

Oogdruppelen niet voor 
iedereen 

vanzelfsprekend
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Patient journey 

Parkingson cafe

• Kennisdeling
• Interviews 
• Hulpmiddelen 

beoordeling 

Ervaringsdeskundige

• Kennisdeling 
• Interviews 15 stuks

Rond te tafel 

• Beoordeling
• Uitkomst tool 

Patient journey: oogdruppelen

Lastige handeling
Richten
Oog open houden
Knijpkracht
Duwkracht 
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OOGDRUPPELHULPMIDDELEN

DE OOGDRUPPELBRIL:

WORDT DOOR PROFESSIONALS VAN 

VERSCHILLENDE ZORGORGANISATIES GEBRUIKT ALS 

VERVANGING VOOR FYSIEKE DRUPPELMOMENTEN. 

DE DRUPPELBRIL KAN VOOR SOMMIGE GEBRUIKERS 

HEEL GOED WERKEN EN PRETTIG IN GEBRUIK ZIJN. 

MAAR…..

OOGDRUPPELHULPMIDDELEN

HULPMIDDELEN 

TOEPASBAAR VOOR IEDEREEN? 

LEBRÓN GUTIÉRREZ, K., THOMAS, S., MARTIN, J. L., & DAHLMANN-NOOR, A. 
(2023). USABILITY OF AN EYE DROP DELIVERY AID FOR SINGLE-DOSE 
INSTILLATION: RESULTS FROM A MARKET RESEARCH STUDY. CLINICAL 
OPHTHALMOLOGY (AUCKLAND, N.Z.), 17, 3675–3684. 
HTTPS://DOI.ORG/10.2147/OPTH.S435467
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OOGDRUPPELHULPMIDDELEN

WOORDEN SPREKEN VOOR ZICH

•Verzorger: “Ik wou dat ik eerder had 
geweten over de druppelhulp. Ik zou minder 
angstig zijn geweest om druppels toe te 
dienen aan mijn man.” 

•Verzorger: “Er zijn zoveel verschillende 
hulpmiddelen beschikbaar. Waarom zijn we 
daar niet over geïnformeerd? Het zou het 
geven van druppels zoveel makkelijker hebben 
gemaakt.” 
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WOORDEN SPREKEN VOOR ZICH

Ervaringsdeskundige: “De kracht in mijn duim wordt zwakker, dus het is een beetje 
moeilijk om een flesje in te knijpen. Een hulpmiddel zou echt kunnen helpen.” 

Ervaringsdeskundige: “Ik worstel al minstens zes maanden met mijn ogen. Ik kon de tv 
niet goed zien en dacht gewoon dat het bij Parkinson hoorde. Toen hoorde ik uw 
lezing en dacht, misschien kunnen oogdruppels helpen. Ze werkten echt snel en ik ben 
er erg blij mee.” 

Ervaringsdeskundige: “Oogzorg is nooit besproken met mijn neuroloog of 
Parkinsonverpleegkundige. Toen ik problemen kreeg, moest ik zelf hulp zoeken bij de 
opticien.” 

WOORDEN SPREKEN VOOR ZICH

Samenwerking is essentieel; echter, het vereist een dieper 
begrip en expertise met betrekking tot ooggezondheid.”

“Om effectieve samenwerking te bereiken, moeten we onze 
kennis en vaardigheden over oogzorg verbeteren.”

“Optometristen geven toe dat ze de cruciale rol die ze nu spelen 
in deze noodzakelijke samenwerking niet hadden voorzien.”
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AUGUSTUS 2025 ZELFREDZAAMHEID 
HULPMIDDEL

Lancering  van 
ooghulpmiddel 

tool 

Voor mensen met 
de ziekte van 

Parkinson

Voor alle 
mantelzorgers

Voor alle 
oudere

Voor alle 
professionals

Voor iedereen die 
meer wilt weten 

over 
oogdruppelen

Voor jezelf, 
voor een ander, 
om een ander 
aan te leren.

PATIENT JOURNEY 

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA
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THE ROUTE SHOULD BE AS STRAIGHTFORWARD AND CLEAR 
AS POSSIBLE, WITH AS FEW STOPS AS NECESSARY."

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA
Deze foto van Onbekende auteur is 
gelicentieerd onder CC BY-NC-ND

WE GAAN GRAAG MET U IN GESPREK

OVER DE GESPREKSKAARTEN MET STUDENTEN MEDIA EN DESIGN 

DEMONSTRATIE OOGDRUPPELHULPMIDDELEN
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