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• In Nederland ongeveer >60.000 patiënten

• 30% groei in afgelopen 10 jaar



Wat is de ziekte van Parkinson

Foto’s van Chris Crossley
International foto 
Biennale, Australië 2016



Traagheid van bewegen



Tremor

• Asymmetrisch
• In rust
• 25-30% geen tremor



Parkinsonisme

• Traagheid met 1 of meer van de volgende kenmerken:
– Rigiditeit (stijfheid) in ledematen
– Bewegingsarmoede (hypokinesie)
– Trillen
– (Balansproblemen)

Ziekte van Parkinson
✓ Ondersteunende kenmerken
✗ Geen rode vlaggen



Motore klachten topje van de ijsberg



Niet-motorische klachten

verlies van slaapproblemen   darmklachten      depressie
     geur



Hoe ontstaat Parkinson?



Verlies van zwart pigment in hersenstam bij Parkinson 

1919 Tretiakoff



In zwarte kern verlies van neuronen waardoor tekort 
in aanmaak dopamine



De ziekte behandelen



De ziekte behandelen

• Genezing vooralsnog niet mogelijk
• Voorkomen is de beste strategie
• Beperken gebruik pesticiden?
• Spoelen groente/fruit?
• Gezonde leefstijl
• Bewegen
• Caffeine?
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55 omweggetjes,

.

 OVER EEN OMGEKEERDE
WANDELSTOK STAPPEN

VAN STEEN NAAR STEEN 
SPRINGEN

MET EEN BAL STUITEREN 
TIJDENS HET WANDELEN

SCHERMEN LOPEN MET EEN GEWICHT IN 
ELKE HAND

EEN VOETBAL OMHOOG
HOUDEN

DOEN ALSOF JE 
SCHAATST

MET JE WIJSVINGERS TEGEN
JE SLAAP DRUKKEN DE RIEM MET TWEE 

HANDEN VASTHOUDEN

(ROL)SCHAATSEN

JE KNIEËn  HEEL HOOG
OPTILLEN

TEGEN EEN (WANDEL)STOK
AAN TRAPPEN LOOPFIETSEN 

LOPEN OP EEN  GESCHILDERDE
‘TRAP ILLUSIE’

NIEUW LOOPPATROON ALTERNATIEVEN VOOR 
NORMAAL LOPEN

VISUALISEREN OF BEKIJKEN 
VAN BEWEGING

JE MENTALE TOESTAND
VERANDEREN 

VERANDEREN VAN  VEREISTEN
VOOR BALANS 

inTERNE CUESexterne CUES

ZIJWAARTS LOPEN LOPEN ALS EEN 
STIERENVECHTER

FIETSEN 
OVER EEN LASERSTRAAL

STAPPEN 

LOPEN OP HET RITME 
VAN EEN METRONOOM

JE BENEN KRUISEN TIJDENS 
HET LOPEN 

MET HELE GROTE 
STAPPEN LOPEN 

BADMINTONNEN 
NAAR VOREN LOPEN TIJDENS

HET DANSENKIJKEN NAAR IEMAND
DIE LOOPT

IN WATER LOPEN 
3D VISUELE CUES in een 

regelmatig patroon op 
de vloer 

2D VISUELE CUES IN EEN
REGELMATIG PATROON OP

DE VLOER 
LOPEN OP HET RITME

VAN DE MuZIEK

WIJDERE BOCHTEN
MAKEN

TEGEN EEN BAL SCHOPPEN DIE
AAN EEN TOUWTJE HANGT

BASKETBALLEN JE ARMEN ACHTER JE 
RUG BRENGEN 

RENNEN STEPPEN

JE GEWICHT VERPLAATSEN

HUIDTRILLINGEN 
LOPEN MET GEWICHTEN 

OP DE SCHOENEN

OP STELTEN LOPEN 

ACHTERUIT LOPEN STREKKEN VAN DE 
ONDERSTE LEDEMATEN

STREKKEN VAN DE ROMPSPIEREN 
EN ACHTEROVER BUIGENEEN STAP OPZIJ ZETTEN 

JE ARMEN GEBRUIKEN  

EEN LADDER OP-
of afklimmen 

LANGS EEN SMALLE 
LIJN LOPEN  

VOORUIT GLIJDEN OP EEN 
GLADDE VLOER 

OVER IEMANDS VOET
STAPPEN 

OVER JE EIGEN VOET
STAPPEN  

OPDRUKKEN VANUIT 
ZITTENDE POSITIE 

BIJ ELKE TEL MET DE  HIEL DE 
DE GROND RAKEN 

draai maken en daarbij 
buitenste arm omhoog 

heffen

DE TRAP OPLOPEN
OF AFLOPEN 

OMDRAAIEN TERWIJL JE DENKT AAN 
HET VERPLAATSEN VAN 

JE GEWICHT

TEGEN EEN VOORWERP SCHOPPEN 
DAT OVER DE VLOER GLIJDT 

STIMULEREN VAN HET
RUGGENMERG

www.radboudumc.nl/patientenzorg/aandoeningen/
ziekte-van-parkinson/lopen-met-parkinson
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Compenseren met muziek



Entrainment universeel verschijnsel



Behandeling met medicatie voor compenseren 
dopamine tekort



L-dopa 



Behandeling met medicijnen



Effect levodopa

Zonder medicatie   Met medicatie



Dyskinesieën = overbeweeglijkheid

Overbeweeglijkheid (dyskinesie) is NIET hetzelfde als trillen!



Vervolgbehandelingen 



Welke vervolg behandelvormen zijn er?

1. Diepe hersenstimulatie  

24

2. Levodopa-gel pomp (Duodopa®)

3. Dopamine pomp (Apomorphine)



Beloop van de ziekte



Beloop van de ziekte



Beloop van de ziekte



(DBS)

Diepe 
hersenstimulatie



Voor wie is DBS een geschikte behandeling?

1. Diagnose ziekte van Parkinson?    þ

2. Instellen medicatie lukt niet goed    þ

      
3. Trillen dat niet goed op medicatie reageert   þ

4. Het niet verdragen van medicatie   þ

29



Effecten van diepe hersenstimulatie

• Gemiddeld > 5 uur per dag extra tijd “ON”

• Effect houdt langdurig aan (>10 jaar)

• Relatief weinig leefregels

30



Diepe hersenstimulatie geeft…

o Minder stijfheid    50%

o Minder overbeweeglijkheid  70%

o Minder trillen    50-70%

o Minder medicatie    55%  
 

o Betere kwaliteit van leven   35%  



Kanttekeningen bij DBS

• Vooral effect op klachten die ook verbeteren met medicatie 

(motorische klachten)

• Maximaal haalbare effect is de beste ON-fase op medicatie

32



Bijwerkingen stimulatie

Denken/
Stemming/
Gedrag

Spraak
problemen Hardware

problemen

Ooglid
sluiting

Balans
Problemen

DBS

6%

20%; blijvend 10% 

3%

10%

4%



Wanneer niet opereren ?

Valpartijen 

Depressie/
psychose

Dementie

Algemene slechte 
gezondheid

Ernstige 
spraakproblemen

Afhankelijk van anderen



Na DBS gebruik eigen afstandsbediening

35



36

Recente ontwikkelingen

Directionele DBS
• Contactpunten met 3 vlakken 

in plaats van 1

• Stroom stuurbaar maken en 
richting geven



Adaptieve diepe hersenstimulatie



Movement Disorders, Volume: 33, Issue: 12, Pages: 1834-1843, First published: 24 October 2018, DOI: (10.1002/mds.115) 

Welke informatie?



https://www.rtl.nl/programma/5258719/rtl-nieuws?videoId=74de4782-0b73-4d1c-b07c-44a1929603aa



EMERGENT pilot

R E M OT E M O N I TO R I N G A N D  P R O G R A M M I N G
F O R  D E E P B R A I N S T I M U L AT I O N

Dr. Pieter Kubben
Neurochirurg

Dr. Mark Kuijf
Neuroloog

Drs. Daria Bogdan 
PhD-kandidaat 

EMERGENT-team





Pomp behandelingen

1. Levodopa pomp
2. Apomorphine pomp 



Levodopa-gel pomp therapieën

Duodopa®

Levodopa/carbidopa

Lecigon ®

Levodopa/carbidopa/
entacapon



Effecten levodopa pomp

Voordelen    Bijwerkingen



Apomorphine pompbehandeling via de huid 

Apo-go injectiepen



Effecten apomorphine pomp

• Minder OFF-tijd
• Huidreacties

Voordelen            Bijwerkingen



Nieuwe pomp met levodopa via de huid ?

Foslevodopa/foscarbidopa

1e studieresultaten

Werkzaam: ja

26% huidreacties

25% stopt met behandeling



Welke behandeling en wanneer?

Samen beslissen! 

Voorlichting belangrijk

Sterk afhankelijk van meest beperkende klachten en invloed op 
dagelijks leven

Hulpmiddel voor indicatiestelling?



Hulpmiddel voor indicatiestelling vervolgbehandeling

5 - 2 - 1 regel:
- 5 keer per dag medicatie
- 2 uur per dag OFF
- 1 uur per dag overbeweeglijk/dyskinesie

Simpelere 3 factor regel:
- totale hoeveelheid medicatie afzetten tegen:
- responsfluctuaties
- hinderlijke dyskinesieen

Moes HR et al. Parkins Rel Dis 2023





Nieuwe behandelingen ?

Lopende studies in 
2021:



Ontwikkelingen voor freezing: toekomst!?

• Electrische stimulatie in rug
• Eerder al bij dwarsleasie 



Focussed Ultrasound (FUS) voor de ziekte van 
Parkinson?

• Geen operatie 
nodig 

• Eenzijdige 
behandeling!

• Specifieke 
doelgroep

• In NL nog niet 
mogelijk

• Vergoeding?



Parkinson & DBS Team MUMC+

Website: www.deepbrainstimulation.mumc.nl




