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- We - staat je (samen) te wachten?
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WelRgeanwe de komende 2 uur doen
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SaPresentatie in 2 delen:
— D) LJ« te fase en wat je kunt verwachten

= VWa r‘? Jn de (on)mogelijkheden als het leven
| ‘_' fgmeer leefbaar is?
-: ' Interactief
= ’01_U|steren naar muziek ter inspiratie
® Ujtwisselen van ervaring

¢ \/eel vragen mag!



onweer

avond
einde

alleen

oelt wellicht als het onweer,de avond, het einde en
ar je hebt het samen.....
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o Wt vep@ 3an we onder de laatste fase?
— /vH_\r' nson gemiddeld 2 jaar!
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j_j,;.‘VVat IS kenmerkend voor Parkinson en de
— ~ laatste fase?
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Pelidnsiels spgg_jleke«z‘akg‘?' p—

[Bewegen wordt steeds moeilijker door
T Jf é offt periodes, overbeweeglijkheid
SMYEpillen werken minder dan voorheen
= vaIIen minder spreken, slikken, schrijven

_,., 3‘3-,
Moelte met de blaas en darmen

——

~® Moeite met slapen

® Geestelijke veranderingen, met name
traagheid!
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ZBIGEn on ] dementie
RG] Jr 48-80%
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OO} ‘, EC I‘ag
- ’ﬁathle
'f;fStemmmgsprobIemen
” — Hallucinaties/wanen (ontrouw partner)
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Scemm Spwer-l

0 590\ al &e patienten met de ZVP
"’g dStendivoor de patient

|aste _nd voor de mantelzorg en
"'t-‘#‘f ) ]ng
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siiamelijk: niet *motorische” problemen

LJ«~
J).: ANEI
E)slikken met alle gevolgen van dien:

-

- -, _ Ondervoeding/afvallen>gevoeliger voor andere

—
L —

= - ,' infecties, denk aan de blaas. Maar ook doorliggen....
-~ —longontsteking/aspiratie



ANV

= Schaamte
~  Verslavingen/gokken
= ‘eTat-lg problemen
~_ — Sexuele verlangens veranderen
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sdantdenk je:....mag; ik dansbij’] ou”“"

WevELekent dat voor je als patient?
YWt ge kent dat voor je als partner?
Flog Zofe jeveor elkaar?

L) oud IE het VOol?
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Hr,Jre N Voo @__lthjken}"

SWACP=adVanced care plannlng praten met
HENG ojgre over wat er kan gaan gebeuren

5 /J Wil 4 het ...
._y; B || ik het per se niet...
=1 ﬂ\ilorele en ethische dllemma’s
“» De mens wikt.....
® Maar....Wie beschikt???
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Nedeicy -eymjgaden

DEN A lSte ase van de ziekte van

Pl nson bespreken en vastleggen
> J~—'/J sad ViIes

=== Jecfgroep Laatste (Levens)fase

’-4—

= fj’September 2015
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SNEEIfmaatschappelijke dlscu55|e
“NJ&JWJ ’cermen in opmars:

= Jv* l° enselnde kliniek
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Viigden om de,dood B

SWViagen om de dood: hoe vaak?
SRS ster ven moet......
- WJ érs palllatleve sedatie?
== é“t s euthanasie?
’f"'NB passieve euthanasie bestaat NIET
-® \Waarin verschillen beide?
¢ \\/at zijn de overeenkomsten?
¢ \Waar liggen grenzen




AlSisterven moet
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SEININIGE EN WIIENT StERVEN

rlt) Jr-'vl—*na Naar de dood

DE LJ:;r STAUNIVErgaan

rlee Jﬁf“ ent geen verwachting meer
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==. mlge mensen willen sterven

= ’T—Iuﬁ strijd is voorbij

-Ze verlangen rust en vrede
Hun hart zoekt het einde



SOININIGEMENSET
AUIESHSIgedaan

AVIESHS _Jl-‘/"

JJOJ]I‘ zall Ies worden vervuld
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—Som mlge mensen willen sterven
:__._.-B'
;’Her leven is kaal geworden
- Niemand om nog voor te gaan
Geen dag die nog lokt



Tije \/ogr kort: interim 8770
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Overﬁe en:ﬂ@jn 00

SEEnae mg slaat niet meer aan
r\IZJer1,~ starten (zinloos) (be-
)h:}'—’é elen

9 AC ,e oorzaak/plotselmg overlijden door
= o_mpllcatle die niet was te voorzien

~ ® Kaarsje dooft geleidelijk
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EENENAElng sIaat niet aan

SPATtS geeft oordeel en beslist

J ?a tot staken van medicatie, infuus etc
~ s' geen (passieve) euthanasie

% Afzien van behandelen
-’fi'_‘- ® Arts geeft oordeel en beslist
-~ e Handelen in de geest van de patiént
¢ \Wel actief symptomen verlichten
® Doen wordt laten/loslaten
® [s geen (passieve) euthanasie



P01 Zaki Vﬁﬂ&@l‘h]d@ﬁb

D) }—\CLJLJ‘i_jﬁ ,rIijden:
&Siellen plotseling....
gr_ €n advies

K sj‘e dooft langzaam:

- e

_ verpleeghws eindfase dementie of
~ ouderdom

"o S Ften en drinken worden minder.....
e Actief begeleiden!

natuur beslist, arts geeft
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_enelm.jiarkinssn} —

eden 1.809 personen aan Parkinson

—

|/
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- .1_ vrouwen (12,3 per 100.000 mannen en 9,0 per 100.000 vrouwen). Sterfte treedt vooral op

., rreglstratle van sterfte aan Parkinson

 —

e - —
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t" - dé%terftecnjfers moet rekening worden gehouden met onderregistratie, omdat de ziekte van Parkinson of
'andere vormen van parkinsonisme zelden de directe doodsoorzaak zijn.
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. De patiénten overlijden doorgaans aan
longcomplicaties, urineweginfecties en andere
ouderdomsaandoeningen.



Voght en voeding 1n de Iaaﬁt-e’
~ “fase

o \oe injvoedmg zijn heel basaal
eLJrJE'
| Z Er vocht kun je niet leven
- _,,fr— stopt/vermmdert de inname

— e —

"""'“"‘-géIGIdeth

~ ® Oorzaak : lichamelijke
vermoeidheid/uitputting

® /org volgt de natuurlijke weg
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SN Iaatste se 1S teamwork
o \/ag| /j ]
J \/‘-n-t Oen
~ s Vee| Joslaten
ff?ﬁ b-servatle voelen, kijken en ervaren
-® Afstemmen van lijdensdruk
e Njet altijd objectief
e Niet altijd op 1 lijn



-‘—

- - e
BESIMIt door-arts --g)"

MATiSibeslist over medicatie

EWATLS nA- tinformatie van zorg en familie
H0C [ef

—->v='= o) nose IS moeilijk in te schatten

— iWet- en regelgeving voor palliatieve

—

" sedatie

e Symptoombestrijding leidt tot
slapen=sederen
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o w]j're.l:‘ “de zin'van de laatste fase
2 WekElgelgs 32"0 langzaam?
';,Jf}— et niet anders?
S\\aarom nog dit lijden?
-’?;Ts een spuitje niet mogelijk?
-8 70 laat je zelfs geen dier overlijden......
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SEjEEnVErichten
SAVIEE ZJrr‘ aandacht

M dlcatle waar nodig
.-orﬁne
|dazolam dormicum
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WelrinlEsls medjgatie?--?“"

SPISHijden zichtbaar is:
- ,)Ur] PNFUSt, ongemak, benauwdheid, angst,
ITISE I|the|d etc.

| \LJs ectief is soms subjectief verschillend
—"i Belangrijk is onderling overleg,

——

= “vertrouwen, samenwerken
e Medicatie soms zo nodig
® \/aak op vast nodig: pompje/vaste tijden



Palliatieve zorg cijfers

Nederland

* Jaarlijks sterven in Nederland ongeveer
136.000 mensen

* Ongeveer 80% van die overlijdens komt voo
de arts niet onverwacht.,

84) ongeveer 108.500 mensen is het
aannemelijk dat enige vorm van palliatieve
1018 is gegeven voorafgaand aan het
overlijden.

- St Apwty




zdlllatieve zorg.

—————
———— -

0 p;]]J]j'r]m 2 7Zorg: heel de mens , dwz:
— | J€”J'LL1F

= ""Eaillum manteltje

- ® Pglliatief=iemand in nood met zorg
omringen



Ziektegerichte palliatie Palliatie in de

stervensfase

Symptoomagerichte palliatie

Palliatieve zorg
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Viigldenrom-de,dood: h

SN[ ca. 140.000 overlijdens per jaar

e~
. -

SAlfiitotaal overleden in 2017 6585 mensen
& door euthanasie, 449 meer vergeleken
= met het voorgaande jaar. De stijging is

~ vergelijkbaar met voorgaande jaren. (bron
NRC): stijging van ruim 8%

o



SHENEeste ingewilligde
el rrurus' everzoeken gingen naar
ongerie eeslijk zieke kankerpatiénten en
o)z .;;___ijnn met MS, Parkinson af ALS.




SETIRITE: Net opzettelijk verlagen van het
EWUIS(Z Jn N de laatste levensfase

= VOriT nen: continu of met tussentijdse
ﬁ zes , diep of oppervilakkig

Z edatlef— kalmerend (NL taal)
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an' palliatieve sedt-i?’ _—

ABjEEn optimaal verlichten
SNEOENE symptoomyerlichting

J\J]e"-'" leven bekorten of verlengen
SSIE0e?: verlagen bewustzijn, niet met

e —_—
,—f- —
_—t

| orﬂne maar met slaapmedicatie

'—3’5 Wle? onbehandelbare
ziekteverschijnselen die ondraaglijk lijden
Veroorzaken



= %’éﬁjlj daar dan god
: <Ben jij alleen te vinden
Als ik verpletterd word



SENIjRalE \—*n |
RISEEIFGEEN € o overblljft
NG msE rj ‘me
Raak me niet aan
— Tk m et'élleen Zijn

-—";="j-r‘
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e
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t(Marina San Giorgi
De reis die ik reis)



VIEGdE 1 g-t-gg@n-elemu

1] ,.),Jr' on komen met hame Voor:

J | Jn
J<e); ademlgheld
»el|er— periode van verwardheid met onrust

—

-
__“;,_

== ~ Braken
~ e Angst

L —

 l e slikproblemen

® Maar ook: existentieel lijden....de zinloosheid in het
korte levensperspectief van 1-2 weken. Verdient
meer dan medische begeleiding.



\/JO Waarden palliatieve sed
e
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SenvENandelbare symptomen....met de rug
'régan de muur. Geen andere opties om
nigellije den te verlichten

J‘ﬂg- ‘0ok: overlijden binnen 14 dagen te
= erwachten' Dus

ff-- ~.....DI] de stervende patiént!

-® [nschatting: medisch....arts moet het
vaststellen ahv symptomen, dus
aandacht....




. “—... . e
lasieswat Is: heti’)"
SAGIIEKS: euthanasia= de goede dood
2 Weiels en goede dood? .....
nJJs ueeI verschillend
== ;’rfwel. euthanasie= actief!

»4—'?

Eﬁassieve euthanasie bestaat niet!!!




Watiis.gewoon medisch ha
Erirdus geen e‘EthanaS|e' =

e

SMNETIStoppen of niet starten van een
MEdISche behandeling op verzoek van de
',)J'r““‘ t (respect!)

SHEE afizien van een medisch zinloze
“‘B’ehandelmg

» Het intensiveren van pijnbestrijding met
als bijwerking het bekorten van het leven.
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WalINEe ~u’$@35|e?

o Bfj a)gle in] en uitzichtloos Iijden
J D emr 2] wtweg de dood.....

J\JJr‘l‘ 13 gebrek aan terminale of palliatieve
/c --

_.:_—-*’5}3800/0 kanker patient in laatste fase

'___—-




\/\/JrJJ alle verzer W
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SNEET, 1N de praktljk wordt ca. 2/3 van de
var/w} n niet ingewilligd doordat:

—’
-
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= f.__,f f toch op een ander manier symptoomverlichting
—— == plaatsvmdt

-' —
. ‘dr—‘—‘t—-"

e ———

?"-”“'ff;-_' Mensen eerder overlijden en niet toekomen aan de

— —
- —

- Uitvoering

=
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Bijpwie mag euthanasie wordemn:

Jedaan?

.. -

—
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o Velplelf IJ jaar, mits de ‘ouders
rgr\jmn lng geven

o )‘ mstemmlng ouders vereist
= r ~; zelfstandig besluit, ouders wel

~be okken
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lasie-en dewetsms
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LIEp _Jrr ielvalt onder de wet Toetsing
emdlglng op verzoek en hulp bij
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Wijwillig en weloverwogen verzoek
B J]-'ijhi’* en ondraaglijk lijden

S =clulETIL |s goed voorgelicht

,g EF IS geen redelijke andere oplossing

"IVImstens 1 onafhankelijke arts moet de patient
— gezien hebben en een verslag hebben gemaakt

~» Medisch moet de uitvoering zorgvuldig gebeuren
door de arts zelf

—~——



DENIC 1sehg!g1‘voermgb

BEAUENTIMOEL DI ewustzun ZIjn
BYERis dient de medicatie toe
BOVErijdenivolgt snel (minuten)
yilife en gaat heel kalm
=De ma draagt arts over
_-em’eentelljk lijkschouwer stelt de dood formeel vast
=9 ﬁfflCler van justitie wordt ingelicht
'_ Verslagen gaan naar de toetsingscommissie

e Schriftelijk bericht volgt na ca 6 weken

e Als zorgvuldig gedaan, geen strafvervolging

——



overeent oms@n-f_PS/Eld)"

SUjUENGE patient
IS €N patieént met de rug tegen de muur

- J)é is maX|maIe verlichting van
= OFf raaglljk lijden

=£=""ﬂ?atlent vraagt, arts moet het invoelen
“e Morfine niet het goede middel
® De dood volgt....




VErsehillen PS/Eu-

Ahiet strafibaar, EU wel, mits

bermi aIe Situatie, max. 14 dagen voor de dood, Eu:
Bt PErse terminaal

PS: ‘J_ apmedicatie, Eu: diepe slaap met spierverslapping
=S, C atgeleldelljk Eu: acuut, snel

- _'_‘:’..

wgz, atuurluk overlijden, Eu: niet natuurlljke dood.

= Verpllcht

~® PS: geen lijkschouwer, geen officier van justitie, Eu: wel
via officier van justitie






PALLIATIEVE ZORG

LEVEN DOE JE
OP JE EIGEN MANIER

STERVEN OO0K

Loeye

I



SAILSHNag Weigeren
o Poligs) ‘“'euzes vrijheid van keuze in NI
o W:as: DIE jedt ruimte
= ;J jlf -een individuele vraag van de patiént
=>: A rts moet het invoelen

—

*-‘Voorwaarde goed contact en vertrouwen,

: luisteren.......



S

Wanneer luisteren om te

reageren,
overgaat In luisteren om te
pegrijpen,
ontstaat er echt contact
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Far) Velrleiele

N
(D

Sjeen geschenk

lontvange.

pIGEVen kunt
s

ZEN JJ-n é'én’ =

-,-’Js ZIck If gerlcht
=7 jﬁf'ook een ander
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mk,l,
(v
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= -Ze verspTeldt licht
- Ze heeft fantasie
En is verrassend.
Ze haalt mensen
Uit de schaduw
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ZEan JJJ_,I &-
MJJ£ 00 i'e ‘geven
—Aan W Wa vVETg’eten wordt

_.r —’_,.
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-';’:ﬁka'h‘d“cht is voedsel

,:Voor’de ziel
Onmisbaar als de liefde.




Lm _JJ‘J' CEN mer
~1ebben""
DIENE n Een hoort

M_ur _r ar je luistert

_"=P a1|'een naar je kijkt,
= ;MaaT-]e ook ziet

Die niet alleen tegen je spreekt
Maar ook met je praat




DIEMIEL DI] de ti
Mzzle el EUJE eft
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NIEE J} een ~|_:.)egl’l|3 heeft
~Ma reoﬁk Je onbegrlp begrijpt
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Marinus van den Berg



