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Maart 2025

Parkinson Café Eindhoven


Terugblik

[image: ]20 maart 2025 Mondzorg en Parkinson(ismen)

Sandra Roosen-Steenbakkers – tandarts geriatrie i.o. Gerident & Anna ziekenhuis
Linda Guo – tandarts Gerident

Sandra en Linda gaven een presentatie over mondzorg voor mensen met parkinson(isme) en beantwoordden een groot aantal vragen van de bezoekers van het Parkinson Café. De presentatie is te vinden op de website.

Bij mensen met de ziekte van Parkinson gaat de motoriek achteruit, waardoor het schoonhouden van de mond lastiger wordt. Door een slechtere mondhygiëne ontstaan cariës (gaatjes) en tandvleesaandoeningen sneller. Daarnaast hebben deze mensen vaak pijnklachten, ook in de mond en het aangezicht. Mensen met Parkinson zijn bovendien niet alleen over-beweeglijk in hun lijf, maar ook in hun mond: je ziet dat zij veel tandenknarsen en -klemmen. En er is sprake van speekselproblemen. Het gaat dan om speekselverlies (kwijlen) of een droge mond, mede door medicatiegebruik. 

Het is essentieel om regelmatig naar de tandarts en mondhygiënist te gaan voor controles en professionele reinigingen. Tandartsen kunnen vroegtijdig problemen opsporen en advies geven over specifieke mondzorgbehoeften.
Bespreek met de tandarts eventuele zorgen over de mondgezondheid en vraag om tips voor het verbeteren van de mondverzorging thuis.

Het is altijd goed om advies te vragen aan zorgverleners over de beste mondzorgpraktijken die passen bij de individuele situatie. Sinds 2021 is een aantal tandartsen ook aangesloten bij ParkinsonNet. Patiënten met de ziekte van Parkinson kunnen bij hen terecht voor goede mondzorg op maat.

Bronnen voor meer informatie: 

[] ParkinsonTV Mondzorg en Parkinson https://youtu.be/rVvjZQqwMTk

[] Stichting Mondzorg en Parkinson https://mondzorgparkinson.nl/
[] KNMT - Mondzorg voor patiënten met de ziekte van Parkinson https://knmt.nl/nieuws/mondzorg-voor-patienten-met-de-ziekte-van-parkinson-dat-doe-je-zo

Programma

17 april 2025	Logopedie en Parkinson(ismen)

15 mei 2025	Switch2Move - beweging en muziek

19 juni 2025	High tea - in gesprek met elkaar


Ander nieuws

12 juni 2025	Science Café XL: (Parkinson)zorg voor de toekomst

Datum: donderdag 12 juni 2025  Tijd: 19:30 - 22:00  
Locatie: Schouwburg Tilburg, Louis Bouwmeesterplein 1 Tilburg 

Standaard tickets €15,00 verkrijgbaar via de website van Schouwburg/Concertzaal Tilburg.

Groeiend probleem
De afgelopen tien jaar is in Nederland het aantal parkinsonpatiënten met 30 procent toegenomen. En dat zijn lang niet allemaal ouderen: één op de drie patiënten is jonger dan 65 jaar, de jongste is zelfs nog maar 13 jaar oud. Deskundigen zien schadelijke stoffen, zoals pesticiden in de landbouw en oplosmiddelen in de metaalindustrie, als belangrijke oorzaken van deze toename. Wat betekent dit voor de Parkinson-zorg in de toekomst?
Gastsprekers
· Prof. dr. Bas Bloem is hoogleraar neurologische bewegingsstoornissen aan het Nijmeegse Radboudumc, en is wereldwijd de nummer één expert op het gebied van Parkinson. De ziekte van Parkinson is de snelst groeiende hersenziekte in de wereld. Waar komt dat door? En kunnen we die groei nog stoppen?
· Ook te gast is Geert-Jan Rutten, neurochirurg aan het Elisabeth-TweeSteden Ziekenhuis. Hij implanteerde eind 2023 bij een parkinsonpatiënt als eerste een nieuw type neurostimulator, de kleinste en dunste ter wereld. Deze kan ook hersensignalen aflezen, zodat de behandeling kan worden geoptimaliseerd.
Overig programma
Het Science Café XL zal worden omlijst met gepast, zeer verrassend amusement door Switch2Move onder de bezielende leiding van choreograaf/ dansleraar Andrew Greenwood. Vijf dansers met Parkinson zullen demonstreren hoe zij nog kunnen genieten van dans en wat dat met hen doet en hoe het een effect heeft op hun kwaliteit van leven.
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