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Samen in gesprek over het Parkinsonbrein

Tijdens het Parkinsoncafé van 14 januari 2026 wisselden mensen met Parkinson en hun naasten ervaringen uit over vergeetachtigheid en concentratieproblemen. Met behulp van Ommetjes ontstonden herkenbare gesprekken, praktische tips en veel onderlinge verbondenheid.
Ruim 25 belangstellenden – mensen met Parkinson en hun naasten – zijn op deze interactieve bijeenkomst afgekomen.
Thea en Miranda openen de middag door iedereen een voorspoedig 2026 te wensen. Vervolgens vertelt Thea een leuke anekdote over een kluis die al meer dan tien jaar niet open te krijgen was, waarvan de eigenaar onbekend is. Na overleg met de zorginstelling waar de kluis werd gevonden, wordt besloten deze toch te openen, ondanks dat er geen code of sleutel beschikbaar is. Uiteindelijk lukt het en blijkt er €30 in te zitten. In overleg met de zorginstelling mag het Parkinsoncafé dit bedrag houden.
Miranda wijst ons nogmaals op het bestaan van ParkinsonTV en de grote hoeveelheid informatie die deze serie biedt. De nieuwe uitzending is op 30 januari om 16.00 uur en heeft als onderwerp: Vragenuurtje met de fysio- en ergotherapeut. Vragen kunnen vooraf worden gestuurd naar info@parkinsontv.nl.
Vandaag wisselen we onderling ervaringen uit over haperingen in het Parkinsonbrein en over manieren om deze te omzeilen. Dat kan met behulp van Ommetjes, zoals Marina Noordergraaf deze in haar boek heeft beschreven. De Parkinson Vereniging heeft hiervan een kaartspel gemaakt met verschillende probleemstellingen voor mensen met Parkinson en hun naasten.
De aanwezigen zijn verdeeld in deze twee groepen en bespreken vervolgens twee thema’s: vergeetachtigheid en concentratieproblemen. In Ommetjes worden verschillende strategieën aangereikt om met deze problemen om te gaan. De deelnemers worden ook aangemoedigd om hun eigen “trucjes” of ommetjes in te brengen.
Enkele voorbeelden die uit de groep naar voren kwamen bij vergeetachtigheid zijn: spullen alvast klaarzetten voor de volgende dag, een agenda gebruiken, samen een digitale agenda maken en delen, en een uittreksel maken in grote letters. Het ouderwetse “een knoop in je zakdoek leggen” werd niet genoemd, maar zou wellicht ook nog kunnen werken.
De gesprekken in groepjes van vier verliepen zeer geanimeerd, met veel herkenning. Tijdens de pauze was er tijd voor een hapje, een drankje en een nieuwjaarstoost.
Na de pauze werden de concentratieproblemen besproken en probeerden we ook daarvoor ommetjes te bedenken. In het boek worden hier veel voorbeelden van aangereikt.
Om 16.00 uur sluit Thea de bijeenkomst af met de mededeling dat het volgende Parkinsoncafé plaatsvindt op 11 maart.
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