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Inhoud presentatie

- Wat doet een geregistreerd bekkenfysiotherapeut?

= Parkinson & de darmen
» Hoe werken de darmen
= Wat kan er mis gaan

= Wat kun je er aan doen

- Parkinson & de blaas
= Hoe werkt de blaas
= Wat kan er mis gaan

= Wat kun je er aan doen

Doel van vandaag: Delen van informatie, taboe doorbreken en uitwisselen van TIPS!



Waarom informatie over de darmen en de
blaas vandaag?

Bijna iedereen met Parkinson heeft darmklachten.

Grote relatie ziekte van Parkinson en de darmen, maar hoe precies weten we nog niet. Er
zijn verschillende onderzoeken die de darm-brein as (de nervus vagus) aanduiden als een
oorzaak of gevolg van de Parkinson.

Ook door vertraagde maaglediging en medicatie gebruik kunnen er darmklachten
ontstaan of verergeren.

/0% van de mensen met Parkinson hebben (milde/ernstige) blaasklachten (t.o.v. 30%).
Het heeft een grote invloed op de kwaliteit van leven.

Het is een taboe



Wat doet cen Lage rug en
bekkenfysiotherapeut? / bekken \

Seksuologie

Darmen

Baarmoeder
en prostaat

p




Bekkenbodemspieren

Nauw betrokken bij:
Buikorganen ondersteunen
Ademhaling

Stabilisatie gehele spierketen
Seksualiteit

Urine en ontlasting




Welke darmklachten zie

. . . - Obstipatie
je by Parkinson? . Opgeblazen gevos
- Buikpijn

- Pijn voor, tijdens of na de ontlasting

- Anale problematiek zoals aambeien of
kloofjes

- Persen voor ontlasting
- Toegenomen aandrang

- Klachten zijn vaak al aanwezig ruim voor de
diagnose



Darmen

Darmwerking

Ontlasten




Wat is er nodig
voor een goede
darmwerking?

Em

"Voldoende drinken, zo'n
2.0 tot 2.5 liter per dag"

“Voldoende bewegen - niet
te lang achtereen zitten”

“Voldoende vezel inname"



Goede ontlasting

Bristol stool scale type 3-4

Normaal: 4-14 x per week

Wanneer noemen we het obstipatie?

® ©® © _ Separate hard lumps, like nuts

Type | D @ (hard to pass)
Type 2 - Sausage-shaped but lumpy

Like a sausage but with cracks on
Type 3 - i+s surface

Like a sausage or snake, smooth
Type 4 \ and soft

B @ 5of: blobs with clear-cut edges
Trpe> f‘ (passed easily)
Tvoe 6 * Fluffy pieces with ragged edges,a | g
P mushy stool °
v,
Type 7 ‘ Watery, no solid pieces.
"

Entirely Liquid




Toilethouding bij
ontlasten?

1. Rechtop voeten op de grond

2. Gebogen met voeten op hoge
kruk




Rectum

Sluitspier -

Sluitspier mm—lp

Rectaal kanaal Rectaal kanaal

Rechte doorgang vanuit rectum Bij een rechte houding knelt de
sluitspier het rectale kanaal af




Wat is er nodig
voor op de juiste
manier ontlasten?

Timing — ga niet te vroeg maar
ook niet te laat. Waar voel je de

aandrang?

Houding op het toilet

Ontspannen van de bekkenbodem
spieren




Tips bij ontlasten

Ontlasten is iets wat op reflex gebeurt,
dus niet persen!

Juiste houding
Juiste moment
Ontspannen en doorademen

Koppel het niet aan het plassen, maar
ga los op aandrang voor ontlasting




PAUZE!

TIP: NIET RENNEN! DAT GEEFT EEN
TOENAME VAN AANDRANG




Veelvoorkomende blaasklachten by
Parkinson

- Vaak plassen @ ¢ 0
- Sterke (plotselinge) aandrang ervaren

- 's Nachts vaak eruit moeten om te plassen 4 | 2
- Verlies van urine

- Niet goed kunnen uitplassen (residu, er blijft dus urine achter in de blaas)

- Nadruppelen

- Urineweg infecties (blaasontstekingen of nierbekkenontstekingen)

- Altijd opletten waar de toiletten zijn



Normale werking blaas

Eerste gevoel van
aandrang

En weer door...

Een iets sterker gevoel van
aandrang

"Mijn blaas is vol ik ga naar
het toilet"

Blaaswerking Overactieve blaas

AAAAAAAAAAH
HELP

"Ik ga snel een toilet
bezoeken"

Normale frequentie:

6-8 keer per dag

0-1 keer per nacht

Volume 250-500ml per plas



N THE NEURAL CONTROL
Sssecteal? OF MICTURITION

Aansturing van de
blaas

Pontine micturition center

Blaas geeft een seintje door rek
Brein zend signaal naar blaasspier

Komt het uit om te plassen ja/nee?

Ja: blaas knijpt, bekkenbodem g
ontspant -> plassen

Nee: uitstellen en verder met vullen




Gevolgen van de
blaasklachten

Angst om urine te verliezen, altijd naar het toilet willen
kunnen, minder drinken, schaamte

Slecht slapen

Sociaal isolement, bewegingsarmoede - minder
spierkracht

Verhoogd valrisico

Residu = Blaasontstekingen, nierbekkenontstekingen,
opname ziekenhuis/overlijden



Aduviezen blaas

- Drink voldoende! (2,0 - 2,5 liter vocht)
- Ga op tijd naar de wc, maar niet te vaak en neem de tijd voor het plassen
- Zit/sta in de juiste houding en ontspan de bekkenbodemspier tijdens het plassen

- Als de aandrang hevig is ben je geneigd om SNEL naar het toilet te komen, liever pas je de
aandrang techniek toe en blijf je staan of zitten met juist een gestrekte houding (dus niet
rennend voorover).

- Draag loszittende kleding die makkelijk aan en uit kan
- Vermijd prikkelende dranken (koffie, vruchtensap, alcohol en frisdrank)
- Vaak plassen 's nachts? Overdag half uurtje benen omhoog en na 20.00 niet meer drinken

- Zorg voor een goede darmwerking: ook belangrijk voor opname medicatie!



Behandeling
blaasklachten

Trek aan de bel! Want soms zijn
enkele (simpele) adviezen al

voldoende voor een groot effect.

Optimaliseren gedrag en leefstijl
factoren (bekkentysiotherapie en
andere disciplines zoals diétiste)

TTNS (bekkentfysiotherapeut)

Medicatie (uroloog of huisarts)

Botox behandeling (uroloog)



TTNS bij overactieve
blaas

Behandeling naast blaastraining en
gedrag/leefstijl

Proefperiode 6-8 weken

Thuisbehandeling

Behandeling kan niet toegepast worden
bij mensen met een DBS of pacemaker.




Wat kan de bekkenfysiotherapeut doen bij
darm en blaasklachten?

Intake: Uitgebreid vraaggesprek
Adviezen gedrag en leefstijl
Bekkenbodem onderzoek
Blaastraining

Buikmassage

TTNS bij overactieve blaasklachten

Overleg en/of samenwerking met collega, diétist, verpleegkundige of specialist

Sédmen aan de slag met een individueel plan!



Ziyn er nog vragen?

Sanne van der Hooning-Bouman
Topfit Fysiotherapie
Johanniterlaan 3 Harderwijk

sanne.vanderhooning@topfit-
tysiotherapie.nl
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