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De Parkinson Pandemie

een recept voor actie

Een veelbelovend boek dat voor een groot deel een vertaling is van het
in 2020 in de VS verschenen boek ‘Ending Parkinson’s Disease’ waarin
toponderzoekers een plan aanbieden voor een betere beschikbare

— parkinson - zorg in de toekomst. De meeste wetenschappelijke onder-
zoeken tot en met 2021 zijn aan deze vertaling toegevoegd en dan met
name de nieuwe ontwikkelingen tussen de relatie van bestrijdings-
middelen en het krijgen van de ziekte van Parkinson. De vier Amerikaanse
auteurs hebben president Biden zelfs gevraagd om wereldwijd meer
aandacht te creéren voor deze slopende ziekte. Dit initiatief wordt door
de schrijvers van dit boek ondersteund en ook zij vragen aan de lezer om
aan deze oproep gehoor te geven. “Hoe meer mensen meedoen, hoe
krachtiger de gezamenlijke stem”, aldus de schrijvers.
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Een bundeling van expertise, kennis, geld
en inzet is zowel de basis van het
ontstaan van dit boek alsmede ook de
basis voor het kunnen vinden van een
oplossing om de ziekte van Parkinson te
voorkomen. Hiervoor is meer nodig; we
moeten met z'n allen van (re)actief naar
proactief bezig zijn en vooral niet gaan
lopen (af)wachten. De kreet van de schrij-
vers is namelijk niet alleen bedoeld voor
de wetenschappers en zorgmedewerkers
maar ook voor patiénten en vooral ook
voor de overheid. Dit onderwerp moet
veel meer op de politieke agenda komen
te staan om dit onder de aandacht te
brengen bij een groot publiek. Zonder
concrete daadkrachtige nieuwe acties
verdubbelt het aantal mensen met parkin-
son namelijk binnen nu en 20 jaar.

En dan te bedenken dat deze ziekte
200 jaar geleden nog niet eens bestond.

Hoff is werkzaam als neuroloog, Bloem is
hoogleraar neurologie; beiden zijn hun
hele werkende leven bezig met slechts
één doel: het vinden van een genees-
middel voor de ziekte van Parkinson.
Parkinson is namelijk de meest invalide-
rende aandoening die een mens kan over-
komen. In dit boek wordt heel goed duide-
lijk gemaakt dat het gekozen doel geen
eenvoudige klus is; integendeel, het
wordt door voorbeelden haarfijn uitgelegd
dat de hele wereld met dit doel bezig
blijkt te zijn en dit een van de weinige
ziekten is waar nog geen geneesmiddel
voor gevonden is.

Het boek begint bij het ontstaan van de
ziekte en vervolgens wordt de gehele
geschiedenis omschreven vanaf de ontdek-
king, de oorzaken, alle behandelmethodes
en de samenwerkingsverbanden uit de
afgelopen 200 jaar vanuit de hele wereld
omschreven met als eindpunt de recent
opgerichte Parkinsonalliantie Nederland.

'Hoe meer mensen meedoen, hoe krachtiger de

gezamenlijke stem'’
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Alle onderwerpen die besproken worden
zijn krachtig geschreven. Zowel de
neutrale lezer die niets weet over deze
ziekte als ook de wetenschappelijk afge-
studeerde en uiteraard de patiént als
ervaringsdeskundige en elk ander
individu kan dit boek tot het einde geinte-
resseerd uitlezen. De geschiedenis van
de parkinsonpandemie had ook de titel
kunnen zijn.

De arts vertelt, de patiént is aan het
woord, de (zorg) kosten komen aan bod
en wetenschappelijke termen worden
eenvoudig uitgelegd. Aangetoond wordt
dat de ziekte erg moeilijk te begrijpen is
en zelfs dat wordt uitvoerig beschreven.

In de laatste hoofdstukken worden toe-
komstige acties voorgesteld.
Noodzakelijke plannen die gemaakt zijn
om genezing niet langer meer uit te
stellen. Vooral ook de persoonsgerichte
zorg is een streven zodat de patiént in de
nabije toekomst meer thuiszorg kan
krijgen en daardoor ook langer thuis kan
blijven wonen.

De heren Bloem en Hoff zijn duidelijk heel
ambitieus en staan als middelpunt in de
parkinsonwereld. Samen staan en gaan
ze voor genezing! Chapeau! Doe mee en
kom in actie: Voor elk verkocht boek gaat
5 euro naar onderzoek!



