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Website: https://www.parkinson-vereniging.nl/parkinson-cafe-larenl  

Email: parkinsoncafelaren@gmail.com 

Adres Parkinson Café Laren: 

Amaris Theodotion (Ridderzaal), 

Werkdroger 1, 

1251 CM Laren 

Adres verschillende activiteiten  

(Parkietenkoor etc) 

Buurthuis Meentamorfose.  

Landweg 5 Huizen 

http://www.parkinsoncafelaren.nl/
mailto:parkinsoncafelaren@gmail.com
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Pauze 
 

 Het lijkt erop dat meneer Parkinson pauze heeft 

genomen en de tijd neemt om het slagveld dat hij 

veroorzaakt heeft, te overzien. Hij kan tevreden zijn. 

Hij heeft al zijn wapens ingezet en nu mag hij 

genieten van de ravage die hij heeft aangericht. Tot 

nu toe heeft hij geen mededogen getoond, 

integendeel hij heeft in zijn vuistje gelachen als hij 

weer een trofee mocht op rapen. Nu heeft hij een 

pauze dubbel en dwars verdiend. Ergens in zijn hart 

voelt hij toch een vleugje mededogen, een emotie die 

hij slechts zelden toestaat. Hij stopt die emotie snel 

weg, hij zal zich gaan voorbereiden op een nieuwe aanval. Ik heb het allemaal min of meer 

over me heen laten komen. Natuurlijk hebben de medicijnen de aanval opgevangen en 

daardoor is de aanval ook niet voor de volle 100% gelukt. Ik heb niet de indruk dat mijn 

bijdrage aan de afweer nou erg groot is geweest. Niet alleen meneer Parkinson kijkt naar de 

resultaten; ook voor mij biedt de pauze de gelegenheid om op adem te komen en alles op een 

rijtje te zetten. Heb ik nou werkelijk geen tegenspel geboden en me als een mak schaap naar 

de slachtbank laten brengen? Naarmate ik meer afstand neem hoe meer ik een glimlach op 

mijn gezicht kan toveren. Mijn lijf en ik hebben zonder dat ik het bewust doe het terrein 

verplaatst, een terrein dat meneer Parkinson uit het oog is verloren. Ik heb meneer Parkinson 

niet alleen tot stilstand gebracht maar heb ook eerder verloren terrein heroverd. Tot voor kort 

viel ik twee tot drie keer per dag. Zo’n val is onvoorspelbaar. Het begint meestal met een 

pirouette en op het hoogtepunt kom ik met een kwak op de houtenvloer en sta ook gelijk weer 

op. Een blauwe plek is het enige zichtbare bewijsstuk van de bijna op ballet lijkende 

voorstelling. Terugkijkend op de afgelopen twee maanden heb ik steeds meer grip gekregen 

op het vallen en met enige trots (dit zal mijn oefentherapeute goed doen) constateer ik dat een 

overwinning nabij is en heb ik het val-monster naar de prullenbak getransporteerd Hoe heb ik 

dat eerst kunnen negeren? Al schrijvende word ik bijna euforisch. Vreugde mag natuurlijk 

maar ik moet ook weer de realiteit zien en me op nieuwe aanvallen voorbereiden. Uit deze 

overwinning haal ik nieuwe kracht en energie en er is niemand die dat van me afpakt.  

 

Wim Meufels 
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Van het bestuur 
 

 

Geen Parkinson Cafés, geen parkietenkoor, geen 

barbecue. Wat blijft er nog over om te besturen. 

Nou, de lopende zaken dienen onderhouden, de 

boekhouding bijgehouden en de nieuwsbrieven gevuld 

te worden 

En dan de was er de chocolade actie waarbij bezoekers 

van het Café verrast werden met Belgische chocolaatjes 

, voor zover het bestuur de beschikking had over een 

juist  adres . 

We kregen enthousiaste reacties terug (zie verderop) 

 

 

 

Reacties op de chocolade actie  
 

We kregen van een aantal enthousiaste reacties op de chocolate actie.  

Hieronder een paar citaten.  

 

Dankjewel voor de lekkere attentie. 

 

veel dank voor het bruine zeefruit! erg fijn, 

zo'n klopje op de deur 

 

Soms geeft de brievenbus nog weleens iets 

leuks prijs. Bedankt voor de attentie, zal 

best smaken. 
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Giften 
 

Wilt u ons financieel helpen stort dan uw bijdrage op bankrekening NL31INGB0003787700 

t.n.v. Parkinson Vereniging te Bunnik o.v.v. ”Gift t.g.v. Parkinson Café Laren.” De 

vereniging is ANBI gecertifieerd  

 
 

 

Organisatieteam Parkinson Café 
 

Peter Versteeg 035-5267803 pg.versteeg@casema.nl 

Margriet de Jong 06-40201995 omagrietje.dejong@gmail.com 

Johan de Lange 035-6836006 johandelange@kpnmail.nl . o 

Anky Perdijk 035-5313074 famperdijk@gmail.com  

George van Heerden 035-6212848 georgevan.heerden@gmail.com  

Algemeen  parkinsoncafelaren@gmail.com  
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