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Woensdag 27 november was een
topper! Tijd voor creativiteit en
gezelligheid. De bezoekers
konden kiezen uit een workshop
bloemschikken, een workshop
schilderen of deelnemen aan de
spelletjestafel. De avond is met
twee woorden samen te vatten:
reuze gezellig!

Dit keer waren Marion Oosterkamp

en Doran Cruysen onze gasten.

Marion Oosterkamp heeft vele jaren
meegedraaid met de internationale
top van bloemschikkers en heeft
wereldwijd veel deelgenomen aan
internationale wedstrijden. Zij heeft
in de loop der jaren een klinkende
reputatie opgebouwd en we konden
dankbaar gebruik maken van haar
deskundige en inspirerende manier
van werken en instrueren. Het
resultaat mocht er zijn!

Een twintigtal schitterende
kerststukken zijn door de
deelnamers met trots en voldoening
gemaakt. Chapeau!

Parkinson = Café

Harderwijk (NO Veluwe

Parkinean. ..

Doran Cruysen is als kunstenaar zeer actief op het gebied van
de schilder- en tekenkunst, maar ook fotografie is een grote
passie. Je hebt het, of je hebt niet; een goed oog voor details.
Doran kreeg een aantal talentvolle bezoekers onder haar
hoede en er werd met veel concentratie maar vooral met
veel plezier hard gewerkt. Doran gaf iedereen de creatieve
ruimte om te maken wat men wilde en gaf ondertussen
zinvolle adviezen en suggesties die goed opgepakt werden.
De nieuwe Rembrands van Rijn waren niet te stoppen! Het
resultaat? Verbazingwekkend!

Van diverse kanten bereikten ons berichten dat deze
informele, interactieve en gezellige activiteiten voor
herhaling vatbaar zijn, dus we zullen ons hier over buigen
tijdens het samenstellen van het programma van het najaar
2020.



https://www.parkinson-vereniging.nl/doneren
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www.parkinsoncafe-harderwijk.nl

De website is geheel vernieuwd

Zoals u wellicht weet had het Parkinson Café voorheen twee websites. Eentje die door de werkgroep zelf
gemaakt was en een tweede, onder auspicién van de Parkinson Vereniging.

Besloten is om per direct alleen de website van de Parkinson Vereniging te gebruiken. Daardoor hoeven
wij nu maar één website actueel te houden i.pv. twee.

Hier k h d bsi Gebruik deze URL:
ter komt u terecht op de website www.parkinsoncafe-harderwijk.nl

Ons e-mail adres:
info@parkinsoncafe-harderwijk.nl

Wat is er voor u echt belangrijk?

U als geen ander weet wat belangrijk is voor uw kwaliteit van leven. Voor de een
is dit de wens om zelf boodschappen te kunnen doen en voor iemand ander is

dit misschien om een middag op de kleinkinderen te passen of om een keer te

kunnen sporten in de week. Het is belangrijk om dit te delen met uw zorgverlener.

Via de website van de Parkinson Vereniging kunt u laten weten wat voor U

belangrijk is.

Parkinson en bestrijdingsmiddelen

Het programma ZEMBLA heeft in de uitzending “Parkinson op het platteland”
aangetoond dat er een mogelijk verband is tussen bestrijdingsmiddelen die in
Nederland in de landbouw gebruikt worden en het ontstaan van de ziekte van

Parkinson. De Parkinson Vereniging is hiermee aan de slag gegaan.
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De Parkinsonvereniging met belastingvoordeel steunen

Wilt u mensen met de ziekte van Parkinson voor langere tijd financieel steunen en
een deel van uw schenking terugontvangen van de Belastingdienst? Dat kan! Als u
uw gift voor minimaal 5 jaar vastlegt als periodieke schenking kunt u dit aftrekken
van de belasting, omdat de Parkinson Vereniging is erkend als een Algemeen Nut

Beogende Instelling (ANBI). Voor meer informatie kunt u mailen naar

info@parkinson-vereniging.nl.

Lees meer over periodiek schenken en belastingvoordeel

Rem sleep Behavior Disorder

Ingezonden door Hans Jagersma, bezoeker van het Parkinson Café Harderwijk:

Als Parkinson patiént heb ik te maken met RBD. (REM
sleep Behavior Disorder). Normaal ligt iemand stil tijdens
de REM slaap, maar bij RBD leef je letterlijk je dromen uit.
Dit kan ook voor je partner niet prettig zijn. Hiervoor heb
ik Clonazepam 0,5 mg voorgeschreven gekregen. Echter
voor het gebruik van deze medicatie moest ik betalen
volgens de apotheek. Ik voldeed niet aan de voorwaarden
voor vergoeding. Echter dit klopt niet heb ik nagezocht:
Deze voorwaarden zijn namelijk per 1 augustus 2009
verruimd. Deze verruiming is men vergeten toe te voegen
bij het lijstje van de voorwaarden voor vergoeding.

Zie: https://www.apothekersnieuws.nl/een-op-de-zes-benzo-gebruikers-stopt/

In Bijlage 2 van de Regeling zorg verzekering
zijn de voorwaarden opgenomen waaronder
benzodiazepinen nog worden vergoed. Ter
onderscheiding van de andere recepten van
benzodiazepinen moet de arts in dat geval
de code B2 op het recept vermelden. Recent
zijn deze voorwaarden verruimd. Met ingang
van 1 augustus 2009 vergoedt de
verzekering diazepam bij de indicatie
spierspasmen ten gevolge van neurologische
aandoeningen.

RBD kun je beschouwen als een spierspasme
en Parkinson is een neurologische
aandoening. En op het recept staat een B2
code. Daarmee voldoe je volgens mij aan
alle voorwaarden voor vergoeding. Mijn apotheek ging gelijk akkoord. Ik hoefde dit niet meer zelf te betalen.

Doe eventueel uw voordeel met deze informatie!
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Gezocht:

onervaren zangers m/v met de ziekte van Parkinson

Voor de opnames van een nieuw
televisieprogramma over hersenaandoeningen
(EO/NPO2) is de producent op zoek naar
mensen die het leuk zouden vinden om te

zingen in een koor.

In een vierdelige serie vertelt het programma,

onder leiding van hoogleraar

neuropsychologie Erik Scherder, dat zingen
veel kan betekenen voor mensen met een
hersenaandoening. In het programma worden mensen gevolgd met parkinson, alzheimer en afasie en

wordt zichtbaar dat de hersenen opmerkelijke prestaties kunnen vertonen als men zingt.

Hoe ingerijpend de aandoeningen ook zijn, het (samen) zingen geeft verlichting en zorgt bij mensen die
hieraan lijden én hun omgeving voor momenten van geluk. De nieuwe koorleden bereiden zich over een

periode van 3 maanden voor op een gezamenlijke uitvoeringsavond.

Mocht u geinteresseerd zijn of vrijblijvend informatie wensen, dan kunt u mailen naar de producent van het

programma.

Onervaren zangers of mensen die nog nooit in een koor hebben gezongen worden extra aangemoedigd om

te reageren!

. Pl A e L R EaleTe
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Agenda

U bent van harte welkom op 18 maart 2020

Beursvloer.

lets geheel anders! Op deze avond zullen drie bedrijven zich
presenteren die goederen en diensten aanbieden die in relatie
staan met de ziekte van Parkinson. Laat u informeren over
diverse mogelijkheden.

Deelnemers: Daprfashion - Rollz International / Wolk

U bent van harte welkom op 27 mei 2020

Revalidatiearts Dr. van Egdom.

Dr. Martine van Egdom is revalidatiearts in het St Jansdal te
Harderwijk. Op deze avond zal zij een presentatie verzorgen.
Over de inhoud en het onderwerp informeren wij u op een
later moment.

MET DANK AAN ONZE VRIENDEN EN SPONSOREN

Parkinson = Café

Harderwijk (NO Veluwe) Bl

..........

@ Albert Heijn

ParkmsonNet
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