
 

 

Nieuwsbrief 
Januari 2026 

 
Parkinson Café Eindhoven 

 

 

Terugblik 
 

Nieuwjaarscafé 2026 met kleine hapjes en in gesprek met elkaar 
 

 

 
 

De bovenstaande foto’s geven een sfeer impressie van het nieuwjaarscafé en de 

overheerlijke kleine hapjes. 

Aan elke tafel zat een vrijwilliger van het Parkinson Café Eindhoven die de 

gesprekken aan de tafel leidde. 

We begonnen met de wensen te inventariseren van de bezoekers van het 

Parkinson Café Eindhoven. 

Hieronder de samenvatting van alle tafels. 

[1] Wat betekent het Parkinson Café voor jou 

 

Gezelligheid en contact met lotgenoten. Bekenden ontmoeten (na jaren). 

Informatie overdracht door een presentatie van sprekers. 

Goede tips en advies met lotgenoten uitwisselen; informatie delen. 

 



 

   

 

 

 

[2] Wat zou Jij op het programma zetten  

a) Samen in gesprek (geen spreker) 

b) Presentatie van Parkinson specialisten ; welke onderwerpen / specialisten 

c) Presentatie van ervaringsdeskundigen ; welke onderwerpen 

d) Bewegen en muziek (Dans, Switch2Move, Ronnie Gardiner, …. ) 

e) Ontspanning en reflectie (Yoga, Mindfulness, Tai Chi, Qigong, …. ) 

f) Levensstijl en voeding 

g) Kunst en creativiteit  

 

h) Andere onderwerpen …. 

 

Gehoor klachten: tinnitus (oorsuizen) – is er een verband met Parkinson? 

Uitleg over (Parkinson) medicatie – gebruik van veel verschillende medicijnen. 

(Nieuwe) Geneesmiddelen onderzoek. 

Uitleg van Tilburgs onderzoek naar stoppen van tremor zonder invasieve 

behandeling (nieuwe onderzoeksprojecten bij ETZ ?) 

Pub quiz met vragen over Parkinson – tafels tegen elkaar en een prijs winnen. 

Kan het Parkinson Café het sporten/bewegen aanbevelen? De mogelijke bronnen 

van sport/beweegaanbod voor mensen met Parkinson: 

• Parkinson Vereniging beweegzoeker https://www.parkinson-

vereniging.nl/beweeggroepen en https://www.parkinson-vereniging.nl/bewegen-in-de-

buurt 

• ParkinsonTV in beweging  https://www.inbeweging.parkinsontv.nl/ 

• Beweegaanbod via Parkinson2Beat  https://parkinson2beat.nl/beweegaanbod/ 

• Uniek Sporten https://www.unieksporten.nl/ 

 

[3] Ik kom vaker naar het Parkinson Café als …. 

 

Als we in kleine groepjes met elkaar kunnen praten. 

 

 

 

 

 

https://www.parkinson-vereniging.nl/beweeggroepen
https://www.parkinson-vereniging.nl/beweeggroepen
https://www.parkinson-vereniging.nl/bewegen-in-de-buurt
https://www.parkinson-vereniging.nl/bewegen-in-de-buurt
https://www.inbeweging.parkinsontv.nl/
https://parkinson2beat.nl/beweegaanbod/
https://www.unieksporten.nl/


 

   

 

 

 

Een aantal opmerkingen / adviezen van de bezoekers 

[] De mensen aan de tafels vonden het jammer dat wat er aan de andere tafels 

besproken is niet algemeen gedeeld is. 

Dit kost veel tijd en is best lastig om snel een goede samenvatting te maken. 

Daarom hebben we daar niet voor gekozen. Deze nieuwsbrief bevat deze 

samenvatting en wordt/is gepubliceerd op de website. 

[] De bezoekers komen van buiten en willen graag hun jas op kunnen hangen. 

Kunnen we zorgen voor een kapstok in de Carrousel zaal? 

Het Parkinson Café is te gast in Vitalis Peppelrode; we hebben bij Vitalis 

Peppelrode gevraagd om een kapstok voor bezoekers van buiten in/bij de 

Carrousel zaal. 

[] Is het mogelijk om alle mensen die Parkinson hebben en niet naar het 

Parkinson Café komen te benaderen?  

De uitnodigingen van de Parkinson Café’s worden door de Parkinson Vereniging 

naar alle leden in de betreffende regio verzonden. Daarnaast stuurt het 

Parkinson Café Eindhoven de uitnodigingen naar alle bezoekers (voor zover deze 

hebben aangegeven dit te willen), specialisten en behandelaren van mensen met 

Parkinson en weekbladen in de regio Eindhoven. Het Parkinson Café Eindhoven 

staat ook elke maand vermeld in de nieuwsbrief van PVGE Eindhoven 

www.pvge.nl/eindhoven. PVGE is een federatie van zes verenigingen voor 

senioren in de regio Eindhoven. 

[] Bezoekers vinden het fijn als men in kleine groepjes kan zitten (zoals bij het 

nieuwjaarscafé en bij elk groepje een vrijwilliger van het Parkinson Café zit. Ook 

tijdens een spreker. 

We zullen hier rekening mee houden. 

[] Een klein uur luisteren naar een presentatie is voor mensen met Parkinson 

heel vermoeiend; kan een spreker een pauze inlassen op de helft van de 

presentatie?  

We zullen hier rekening mee houden. We vragen de sprekers om de presentatie 

interactief te maken door vragen te stellen aan de bezoekers en direct in te gaan 

op vragen van de bezoekers. 

 

Kletspot vragen 

We hadden ook nog 25 kletspot vragen voorbereid maar geen van de tafels is 

hier aan toe gekomen. De kletspot vragen zullen we een andere keer gebruiken.  

http://www.pvge.nl/eindhoven


 

   

 

 

 

Programma 2026 

 

 
Donderdag 19 februari 2026 Auto rijden en Parkinson 
 

Donderdag 19 maart 2026 Parkinson (non contact) boxing en Peppelrode 
dagbehandeling 

 
Donderdag 16 april 2026 Parkinson medicatie  

 
Donderdag 21 mei 2026 Beter omgaan met de Parkinson klachten (ACT) 
 

Donderdag 18 juni 2026 High Tea en in gesprek met elkaar over 
ommetjes door het Parkinson brein 
 
 

 
Het volledige jaarprogramma 2026 is te vinden via onderstaande URL 

 
https://www.parkinson-vereniging.nl/k/n413/news/view/191584/16395/jaarprogramma-2026.html 
 
 

 
 
 
 

Agenda en nieuwsbrieven 

 
 

De agenda is te vinden op de website van het Parkinson Café Eindhoven 
 
https://www.parkinson-vereniging.nl/parkinson-cafe-eindhoven 

 

 
 
De nieuwsbrieven zijn te vinden op de website van Parkinson Café Eindhoven 

 
https://www.parkinson-vereniging.nl/k/n413/news/archive/16395 
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