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Het plotseling stil staan op de plaats. 
Letterlijk “het bevriezen van de
voeten”

Het ABCDE principe
 (International Parkinson and Movement 
 Disorder Society, 2020)

A: Aandachtig plannen van
handelingen
B: Breek de beweging op in stukjes
(strategietraining)
C: Concentreer je op het lopen
D: Dubbeltaken vermijden
E: Externe prikkels (Cues) 
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