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Hieronder enkele adviezen voor de naasten          

• Probeer de veranderingen niet te verdoezelen. Probeer te
accepteren dat de veranderingen door de ziekte komen en dat het niet om
bijvoorbeeld luiheid of desinteresse gaat. Houd rekening met vertraagd
denken, overgevoeligheid voor belasting en stress. Erken het als uw
partner een ander beeld van zijn/haar situatie heeft dan u.

• Geef uw partner steun, maar bescherm hem/haar niet meer dan
noodzakelijk. Daardoor zal hij/zij sneller en meer afhankelijk worden dan
nodig is. Blijf afspraken maken en eisen stellen.

• Erken uw eigen negatieve gevoelens (en misschien
schuldgevoelens) over de ziekte van uw partner en praat erover met
anderen. Zoek steun bij vrienden en familie.

• Zoek naar activiteiten die nog wel mogelijk zijn. Probeer uw
partner wel te stimuleren om iets te doen, maar oefen geen druk uit, want
dat werkt averechts. Negeer vervelend gedrag op het moment dat het zich
voordoet. Probeer niet alle problemen tegelijk aan te pakken.

• Om gesprekken beter te laten verlopen, helpt het als u duidelijke
en korte vragen stelt. Als uw partner de draad kwijtraakt of niet luistert,
kunt u hem/haar onderbreken en samenvatten wat hij/zij gezegd heeft.
Daarna kunt u terugkoppelen naar het onderwerp.

• Als uw partner hallucineert, probeer dan niet hem/haar ervan te
overtuigen dat de dingen die hij/zij ervaart niet werkelijk bestaan. Ga in op
wat uw partner ziet, hoort of ruikt. Als het gaat om hallucinaties waarbij
mensen of dieren iets van uw partner willen, kunt u proberen om sturend
op te treden. Probeer ook om uw partner af te leiden. Laat iemand die
hallucineert niet alleen.
• Wees je bewust van de veranderingen die door parkinson worden veroorzaakt. Een verandering die voor veel mensen herkenbaar is, is dat mensen met parkinson moeite hebben met meerdere dingen tegelijk doen.
" I can walk, and I can talk, but I cannot walk and talk" 
Vrijwel alles wat we in het dagelijks leven doen is een proces waarbij we meer dan een ding tegelijk moeten doen. Als we lopen moeten we opletten waar we onze voeten neer kunnen zetten en ook nog zorgen dat we de goede kant op gaan. 
Als we een gesprek voeren moeten we luisteren naar de spreker het gesprokene analyseren, een antwoord bedenken en het vervolgens uitspreken. Dat kost tijd. Geef degene met parkinson tijd!
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