
STRESS! 

WE WETEN ER INMIDDELS ALLES VAN! 

Het onderwerp van de bijeenkomst 

op 21 maart 2019 had een link met 

het onderwerp ‘stress’. Daar 

werden we bij het begin van de 

avond al mee geconfronteerd: de 

techniek liet het afweten, waardoor 

we niet konden beschikken over de 

beamer en als klap op de vuurpijl 

had onze gastspreekster Ires 

Ghielen vertraging opgelopen.

Gelukkig was Ires net op tijd, maar 

kon zij de beamer voor haar 

presentatie (nog) niet gebruiken. 

Het werd dus improviseren 

geblazen en alle aanwezigen 

volgden een spontane actie:  

meedoen aan een korte 

mindfulness oefening onder leiding 

van Ires Ghielen. Dat was een heel 

andere opening dan we ons 

voorgesteld hadden en zeer 

verrassend!

Ires Ghielen is promovendus & GZ-

psycholoog i.o. en werkt vanuit het 

VUmc in Amsterdam aan een 

speciaal project waarbij het,  kort 

samengevat, neerkomt om te leren 

surfen op de golven van de ziekte 

van Parkinson.

APRIL 2019

“You can’t stop the waves, 
but you can learn to surf” 

Ires gaf uitleg over het VUmc project 
waarbij gewerkt wordt met een 
multidisciplinaire aanpak.  Binnen 
het uitgebreide onderzoek is er ruim 
aandacht voor de  wisselwerking  
tussen lichaam en geest en in dit 
licht gezien wordt er gebruik gemaakt van de vakgebieden 
psychologie, psychiatrie & fysiotherapie. 

Klik HIER om de gehele presentatie van Ires Ghielen te bekijken.

Herkennen

Verdragen

Hanteren

http://parkinsoncafeharderwijk.nl/onewebmedia/PDcafe_BEWARE_Harderwijk_mrt2019.pdf
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Op 15 mei komt cabaretier Hans Holtslag ons onderhouden en speelt het 
theaterprogramma “Trillende tranen’. 

Hans Holtslag heeft zelf de ziekte van Parkinson en de afgelopen jaren de voorstelling ‘Trillende Tranen’ 
gespeeld en een boekje geschreven met dezelfde titel. 

In de voorstelling Trillende Tranen vertelt Hans hoe hij omgaat met zijn diagnose die in 2007 is 
vastgesteld.Onder het pseudoniem van Shakespeare stelt hij zich aan het publiek voor en vertelt over de 
kracht van Ja zeggen. 

Wanneer      Woensdag 15 mei 2019
Start 19.30 uur
Einde             21.30 uur
Tijdstip 10.00 - 12.00 uur
Locatie          Wijkontmoetingscentrum De Aanleg Harderwijk

Een lach en een traan op 15 mei

Laurens Schulman heeft een prachtig verwarmd 
biljart in zijn huis en vindt het gezellig om af en 
toe met een maatje een potje biljart te spelen. 
U bent uitgenodigd! 

Wilt u een potje meespelen?

Neem gerust contact op met:
Laurens Schulman

Boomkamp 20A

3848 ZC, HARDERWIJK (Wijk Frankrijk)

Tel: 0341-26 66 67 of  06-81 02 78 12

E-mail: info@laurensschulman.nl

Zin in een potje biljarten?

Rubriek: Vraag en aanbod
Wilt u iets kwijt of bent u ergens naar op zoek? Wilt u iets delen? Heeft u vragen? Geef het door en we plaatsen uw inbreng in de nieuwsbrief. Wellicht kunnen we er elkaar mee helpen?!

Bezoek Carla Aalderink 15 mei

Alle Parkinson Café’s in Nederland functioneren onder auspiciën van de landelijke Parkinson 
Vereniging. Carla Aalderink, voorzitter van de Parkinson Vereniging brengt op 15 een bezoek 
aan het Parkinson Café Harderwijk (NO Veluwe). Zij zal zich zelf even introduceren aan het 
begin van de avond en later heeft u wellicht de mogelijkheid om haar aan te spreken. Een 
mooie kans om eens rustig van gedachten te wisselen over alles wat de Parkinson Vereniging 
aangaat. Maak gebruik van de gelegenheid!
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Foto impressie 21 maart
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Agenda

MET DANK AAN ONZE VRIENDEN EN SPONSOREN

www.parkinsoncafeharderwijk.nl

Tel: 06-10 55 23 39

info@parkinsoncafeharderwijk.nl

Agenda
U bent van harte welkom op 15 mei 2019

Cabaretavond.
Tijd voor iets geheel anders! Deze avond is Hans Holtslag onze gast. 
Hans verzorgt een avondvullend cabaretprogramma. De afgelopen
drie  jaar heeft Hans Holtslag de voorstelling "Trillende Tranen" 
gespeeld en een  boekje geschreven met dezelfde titel.  Hij 
vertelt hoe hij zelf omgaat met de ziekte van Parkinson.  Kijk 
ook eens op  zijn website.

Vergeet u zich niet aan te melden? 

info@parkinsoncafe-harderwijk.nl

15 mei
Entertainer: 

    Hans Holtslag

                                Cabaretier 

                         

26 juni
Elburg: 

          Rondvaart

                         

Vergeet u zich niet aan te melden? 

info@parkinsoncafe-harderwijk.nl

U bent van harte welkom op 26 juni 2019

Rondvaart Elburg.
LET OP: Deze datum valt op een WOENSDAGMIDDAG!

U en uw mantelzorger en/of partner zijn van harte welkom 
om op deze middag aan te sluiten.

U wordt om 14.00 uur verwacht in restaurant 't Boothuis in de
haven van Elburg. We drinken koffie met iets lekkers en stappen
aansluitend op de boot (die tegenover het restaurant op ons ligt 
te wachten) om onder het genot van een drankje een uur van een 
rondvaart te genieten. Na afloop verzamelen we weer in het restaurant 
voor een 'borrel met garnituur moment'. 

Kortom, gezelligheid troef en vooral genieten geblazen! De boot is 
overigens volledig aangepast aan rolstoelgebruikers.
Deelname is geheel gratis, maar u dient zich vooraf wel even aan te 
melden.

Aanvang: 14.00 uur

Einde     :  ±16.30 uur

Locatie: Restaurant 't Boothuis, Havenkade 10, 8081 GP Elburg
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