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• Ziekte van Parkinson en spraak / stem

• spraak

• mimiek

• Ziekte van Parkinson en eten en drinken 

• kauwen en slikken

• speekselbeheersing

• Ziekte van Parkinson en communicatie

• woordvinding 

• gesprekken

• cognitie

Programma



Spraak en stem



• Automatische bewegingen worden 

 kleiner

 minder krachtig

-> minder articulatiebeweging (binnensmonds spreken)

 zachtere stem, soms zelfs wegvallende stem

-> en ook: wisselend functioneren

 

Spraak en stem



• PLVT = pitch limiting voice treatment

• ‘luid en laag’

• gemakkelijk om te doen?

• gemakkelijk toe te passen?

• hulp van de omgeving

• seintje

• zingen

Therapie spraak en stem



• Soms andere spraakproblemen:

• snel spreken

• haperen, stotteren

Spraak



• Soms vervlakt: maskergelaat

• Soms stijf gevoel in het gezicht

• Oefeningen ‘gekke bekken’

• Zelf-massage van het gezicht

Mimiek



Kauwen en slikken, speeksel



• Automatische bewegingen worden kleiner en minder 
krachtig.

      Dat heeft ook gevolgen voor 

• kauwen

• slikken

• Soms oefeningen

• Aanpassing eten en drinken

Kauwen en slikken



• Automatische bewegingen worden kleiner en minder 
krachtig

• Dat heeft ook gevolgen voor het slikken van speeksel

• Hoeveel? (ruim een liter per dag!)

• Hoe vaak (gemiddeld overdag 1x per minuut)

• Wat kun je doen tegen speekselverlies

Speeksel



Taal, communicatie, cognitie



• Soms vertraagd

• Soms niet op de woorden komen

• Moeite met dubbeltaken

• Wat kun je doen?

Woordvinding



• Idee

• Woorden vinden

• Zinnen formuleren

• Begrijpen van de ander

• Reageren 

Gesprekken voeren



• Context

• Afleiding, prikkels

• Invloed van vermoeidheid, stress

• Traagheid

• Wisselend functioneren

• Off-momenten

• etc.

Andere problemen die van invloed zijn 
op het voeren van gesprekken, o.a.:
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