PARKINSONISME
CAFE Sittard (Westelijke Mijnstreek)

Dinsdag 18 november 2025
Gesprek over 'Ommetjes door het Parkinson brein’

Gesprek over 'Ommetjes door het Parkinson brein’ met als thema’s:

vergeten,

concentreren,

starten en stoppen,

tijidbuigers, geeft je een ander inzicht op het gebruik van tijd.

Als leidraad in deze bijeenkomst wordt het boek “Ommetjes in het Parkinson brein”
gebruikt. Een boek met tips en trucjes om de “muren” waar je als patiént tegenaan loopt
te overwinnen.

Als u vragen heeft, stuur dan een bericht naar info@parkinsoncafesittard-geleen.nl.

Datum: dinsdag 18 november 2025

Tijd: 14.00u -16.00u (zaal is open vanaf 13.30u)
Gespreksleiders: Jasper den Hoed, Yente Drossaerts
Locatie: 't Trefpunt

Pancratiusstraat 23
Munstergeleen

Na afloop van de presentatie een gezellig samenzijn;
we kijken ernaar uit u weer te ontmoeten!

Namens Onno en Cor
Met vriendelijke groet,

Gerlach Roomans
Coordinator Parkinson Café Sittard-Geleen

@ | https://www.parkinson-vereniging.nl/parkinson-cafe-sittard-geleen
@ info@parkinsoncafesittard-geleen.nl

2 Gemeenschapshuis 't Trefpunt, Pancratiusstraat 23, Munstergeleen



