
Wegwijs in 
het oerwoud 
van 
informatie
Waar vind ik betrouwbare 

informatie over de ziekte van 

Parkinson ?



Heb je zelf al gezocht en gevonden

Wat is 
betrouwbaar

Lotgenoten 
ervaringen 

delen

Eigen 
verhaal



Officiële sites

Parkisonvereniging

Parkinsonnet

Parkinson TV

Parkinson en bewegen 



Parkinson uitleggen in begrijpelijke taal

https://www.parkinson-vereniging.nl/begrijpelijke-taal


Informatief

• Amsterdam UMC, Hoe verloopt de ziekte van Parkinson

• Klokhuis: Wat is Parkinson

• Parkinson TV, Diëten & Parkinson

• Parkinsonnet; Leven met Parkinson

• Over de Parkinson vereniging

• The Lancet TV, Freezing of Gait

• Parkinson's disease education. How Do I Stop Parkinson's Freezing Episodes?

https://www.youtube.com/watch?v=H-AP4B1rwpA
https://www.youtube.com/watch?v=rJbI43FGjRs
https://www.youtube.com/watch?v=1LYgO4PzLBI
https://www.parkinsonnet.nl/leven-met-parkinson/
https://www.parkinson-vereniging.nl/vereniging/over-ons/parkinson-vereniging​
https://www.youtube.com/watch?v=3-wrNhyVTNE
https://www.youtube.com/watch?v=aInFa9eU6Zg


Oefeningen

• Sofia revalidatie (Basalt) Parkinson Fysiotherapie oefeningen

• PACA Parkinson 10 minuten workout #2

• Parkinson TV in Beweging Aflevering Tai Chi

• 5 Great Parkinson's exercises

• Parkinson's disease exercises

https://www.youtube.com/watch?v=QNHn0mHtoDg
https://www.youtube.com/watch?v=Dr_7losrbss
https://www.youtube.com/watch?v=HAcq-WT315Y
https://www.youtube.com/watch?v=ZaVDs5DPnsA
https://www.youtube.com/watch?v=uOljoOvycuo


boeken

Persoonlijke verhalen

Informatief



titels

• Welke boeken hebben jullie gelezen

• Laten zien van boeken die wij hebben

• Het idee om een boekentafel te maken om in te zien bij de bijeenkomsten of te lenen 



Welke tips hebben jullie zelf



Café 21 augustus:

Thema hobby’s >> wie wil er iets vertellen ? 
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