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Parkinson pandemie

!

Dorsey & Bloem JAMA Neurology 2018 Steinmetz et al. Global burden of disease study 2021. Lancet Neurology 2024





Effect van bewegen

• Uithoudingsvermogen

Van der Kolk et al. 2019; Schenkman et al. 2018 



Effect van bewegen

• Uithoudingsvermogen

• Motorische klachten

• Kwaliteit van leven
• Niet-motorische klachten

• Meer verbindingen

Van der Kolk et al. 2017 en 2019; Johansson et al. 2022; Yoon et al. 2022
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Bewegen blijft moeilijk



STEPWISE – bewegen op afstand

http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.gamer.nl/achtergrond/395131/ijsfontein-en-de-impact-van-serious-games&ei=Mwq0VKymO8jbPPKHgdgG&psig=AFQjCNHLD9_9920qcmGBCjjxAo2PStORgA&ust=1421171630703888


Motiverende app 
• Gedurende 1 jaar meer stappen zetten

• Op dit moment 420 deelnemers
• We zoeken nog 30 mensen die 
aan de STEPWISE studie mee willen doen

info@stepwiseparkinson.nl 

N=450, start juni 2021

mailto:info@stepwiseparkinson.nl


Wat is bekend over bewegen en het 
ontstaan van Parkinson?



Meer bewegen → Minder Parkinson?

Parkinson



Meer Parkinson → Minder bewegen?

Parkinson



Trager bewegen Trillen Stijfheid Verminderde balans

Pictures by Armando Hasudungan



Slow-SPEED-NL: Slowing Parkinson’s Early through Excercise-

Netherlands

1st Parkinson 

preventie-studie

2 jaar

Grotendeels vanuit huis

Digitaal ondersteund 

bewegen



Mensen met 
Parkinson



Beweegadvies 

Parkinsons Exercise Recommendations 
| Parkinson's Foundation 

https://www.parkinson.org/library/fact-sheets/exercise-recommendations
https://www.parkinson.org/library/fact-sheets/exercise-recommendations


Alle beweging is goed!
Idealiter:
• Intensief: 3x per week 30 minuten

• Kracht: 2-3x per week 30 minuten

• Balans/multitask: 2-3x week

• Strekken: 2-3x per week

Maar bedenk vooral…!

Iedere minuut / stap is er één !



Conclusies
• Bewegen is gunstig voor de symptomen mensen met Parkinson

• Het effect op ziekte progressie wordt verder onderzocht

• Of laag-intensief stappen zetten gunstig is voor de symptomen wordt 
onderzocht in de STEPWISE studie

• Of bewegen Parkinson kan voorkomen wordt onderzocht in de Slow-SPEED 
studie



Vragen?

Preventie studie gericht op bewegen
info@onderzoek-bws.nl

info@stepwiseparkinson.nl 

Studie naar bewegen en Parkinson 

thomas.oosterhof@radboudumc.nl

Meer info en aanmelden via www.parkinsonnext.nl/stepwise/  

mailto:info@stepwiseparkinson.nl
http://www.parkinsonnext.nl/stepwise/








Delta UPDRS III (in OFF phase)

Aerobic intervention Active control

Difference 4.2 points (95% CI: 1.6 – 6.9); p=0.002



Johansson et al. Ann Neurol 2022

Exercise stimulates

Exercise stimulates

Park-In-Shape imaging study





Effect van aerobe training 

Schootemeijer et al. 2020



Low volume: 

high mortality rate

High volume: low 

mortality rate

Yoon et al. JAMA Neurol 2021

Volume
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