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VERANDERINGEN IN DE MONDGEZONDHEID “

o Veranderingen in de dagelijkse mondverzorging
* Plaque, gaatjes, gingivitis en parodontitis
o Speekselproblemen
* Speekselverlies
* Droge mond
o Pijn en/of functionele problemen door overbeweeglijkheid
* Pijn aangezicht en/of kaakgewricht
* Moeilijker in kunnen houden van (gedeeltelijk) kunstgebit
* Problemen met bijten of kauwen
o Knarsen en klemmen
* Slijtage
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VERANDERINGEN IN DE ‘99”Dent
DAGELIJKSE MONDVERZORGING

* Poetsen moeilijk door tremor en stijtheid
e Off-verschijnselen op momenten van tanden poetsen

* Verlies van motivatie
e (Op termijn) afhankelijk van hulp bij ADL
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Veranderingen in de dagelijkse mondverzorging



TANDPLAQUE

Zacht en plakkerig laagje op de tanden, dit
laagje kun je wegpoetsen. Als het laagje lang
blijft zitten, dan wordt het tandsteen.

Veranderingen in de dagelijkse mondverzorging
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ALS TANDPLAQUE BLUFT ZITTEN
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Gingivitis Ontkalking
Parodontitis Gaatje/cariés
Ontsteking van de zenuw

Ontsteking aan de wortelpunt

A_cariés glazuur ontstoken pulpa

\ wortel-
\/  kanaal

a

Gezond tandviees GingGivitis Beginnende Gevorderde

Parodontitis Parodontitis

Veranderingen in de dagelijkse mondverzorging
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TIPS VOOR EEN GOEDE 496”Dent
DAGELIJKSE MONDZORG

Poetsen met een elektrische tandenborstel heeft (bijna) altijd de voorkeur

Tandpasta met 5000ppm fluoride (op voorschrift)
Zo nodig mantelzorg/verzorging inschakelen
Kies zorgvuldig het moment van tandenpoetsen
* Voor het slapen is meestal niet de beste moment
* |n de ochtend starten met de bovenkaak en in de middag starten met de

onderkaak
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Veranderingen in de dagelijkse mondverzorging



SPEEKSELPROBLEMEN

Speekselverlies

Psychosociaal
Huidirritatie
Spraakproblematiek
Verslikken

» Hypomimie, maskergelaat

» Slikproblemen
» Houding

Droge mond
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Caries

Smaakverandering

Praten, kauwen en slikken

Halitose (onaangename mondgeur)

Schimmelinfectie

» Autonome zenuwstelsel (stress)
» Dopamine (levodopa)
» Medicatie
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PIJN EN/OF FUNCTIONELE PROBLEMEN
DOOR OVERBEWEEGLIJKHEID

* Pijn aangezicht 12-74%
* Pijn kaakgewricht 0-32%

» Dopamine | verergerde pijnbeleving
» 0ok verstoorde slaap hangt samen met
verergerde pijnbeleving
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PIJN EN/OF FUNCTIONELE PROBLEMEN
DOOR OVERBEWEEGLIJKHEID

 Moeilijker in kunnen houden van (gedeeltelijk)
kunstgebit

» Meer kaakbewegingen
» Minder makkelijk aanpassen van gebruik van spieren
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PIJN EN/OF FUNCTIONELE PROBLEMEN
DOOR OVERBEWEEGLIJKHEID

* Problemen met bijten of kauwen
* Minder kauwefficiéntie
* Minder bijtkracht

> Kauwen is hard werken!
» Belangrijk om je af te vragen: “Kan ik alles eten wat ik
zou willen eten?”
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BRUXISME od T

o Repetitieve kauwspieractiviteit

o Klemmen of knarsen met de tanden en/of fixeren van of duwen
met de onderkaak

o Gedurende de slaap of tijdens waken

» Slaap- en waakbruxisme komt vaker voor bij mensen met
Parkinson (2-57%)

Wk [ e =




ar
=~ GeriDent
¥y

BRUXISME

o Slijtage van de tanden en restauraties in de tanden
o Wandelende tandpijn, gevoeligheid van de tanden
o Hoofdpijn

o Aangezichtspijn of kaakgewrichtspijn
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o Aandacht en begrip, tijd nemen, open communiceren
o Zeggen wat je doet en doen wat je zegt

o Behandeling op een gunstig tijdstip plannen
o Behandeling in stukjes opknippen

o Aandacht voor positioneren in de stoel

o Afspreken van een stopteken

o Gewoon waar het kan en speciaal waar het moet




N
*GeriDent
¥y

BEHANDELPLAN

o Veel aandacht voor preventie
o Realistisch plan:
* Frequentere periodieke controles (3-4 mnd)
* Aanpassen aan de mogelijkheden van de patiént
en stadium van de ziekte van Parkinson
* Uitgebreid behandelplan is niet altijd haalbaar,
kijken naar de toekomst
* Geen onrealistische verwachtingen
e Betrekken van (mantel-)zorg



Some people with Parkinson's disease

Neurogeneticist

Neuro-
ophthalmologist Sex
therapist
Most people with Parkinson's disease o
Specialist
- Speech and in vascular
Occupatlgna language medicite
therapist therapist
All people with Parkinson's disease
Rehabilitation _ I
therapist Medical k Gerle.ra Sleep
specialist Person with practictioner speciaitt
plus Parkinson's disease plus P
Physical iali and family communit
. specialist y
fietep nurses” nurse
Parkinson-specific Generalist
Pulmonologist knowledge overview
Nursing
home
physician
Social worker
Psychologist
or nevro-
psychologist Palliative
care team
Gastro-
nterologist
enterolog Neurosurgeon

Occupational Pain

physician specialist




CARE

INTENSIVE

PERIO-AID

Deep cleans
between
teeth &
purifies below
the gumline

Reinigt tief
zwischen den
Zdhnen &
unter dem
Zahnfleischrand
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