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ALMELO 

Parkinson Café Almelo – 1 september 2026

Ons vierde Parkinson Café was weer een mooie en drukbezochte middag. Er waren ongeveer 130 bezoekers. Dat is net zoveel als bij onze eerste bijeenkomst in maart. We kijken daarom met veel plezier terug op een geslaagde middag.

Onze gastspreker deze middag was dr. Agnes Wertenbroek. Zij vertelde onder andere over het verschil tussen de ziekte van Parkinson en Parkinsonisme.

Parkinson
Klachten zoals problemen met slapen, darmproblemen en somberheid kunnen al jaren bestaan voordat iemand de diagnose Parkinson krijgt.
Een neuroloog stelt de diagnose. De neuroloog luistert naar de klachten en doet neurologisch onderzoek. Ook kijkt de neuroloog hoe de klachten in de loop van de tijd zijn veranderd. Dit noemen we een klinische diagnose. Meer informatie is te vinden op: Wat is parkinson - Parkinson Vereniging

Parkinsonisme
Parkinsonisme is een verzamelnaam voor verschillende aandoeningen. Deze aandoeningen lijken op de ziekte van Parkinson, maar zijn niet hetzelfde. Mensen met parkinsonisme hebben vaak dezelfde klachten als mensen met Parkinson. Er is wel een belangrijk verschil. Medicijnen die bij de ziekte van Parkinson vaak helpen, hebben bij parkinsonisme meestal minder of geen effect. Ook kan de aandoening anders verlopen. Meer informatie vindt u op:
Wat zijn parkinsonismen - Parkinson Vereniging

Vooruitblik
Op 6 oktober 2026 ontmoeten we elkaar weer. Onze gastspreker is dan Thea van den Berg, diëtiste bij Zorg Accent in Hellendoorn. Zij vertelt over voeding en lifestyle en wat deze kunnen betekenen bij Parkinson.

Waar
De bijeenkomst vindt plaats bij AVC Luctor et Emergo, Horstlaan 3 in Almelo. De inloop begint om 14.00 uur.

Wij hopen u op 6 oktober weer te begroeten!

Team Parkinson Café Almelo
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