
 
UITSLAG ENQUÊTE PARKINSON CAFE UITHOORN 
 
Op dinsdag 9 april 2024 is er van 15.30 – 17.30 uur in Wijkcentrum Bilderdijkhof, Bilderdijkhof 1 te 
Uithoorn een Parkinson Café (PC) gehouden. Het initiatief komt voort uit de leden van Parkinsonnet 
en is een samenwerking met “Uithoorn voor elkaar”. Uithoorn voor Elkaar is een 
samenwerkingsverband van Mantelzorg en Meer, MEE Amstel en Zaan, Videt Uithoorn, Tympaan De 
Baat en Participe Amstelland (www.uithoornvoorelkaar.nu). Voorheen is er alleen vorig jaar een 
Parkinson Café geweest. 
 
Conclusie (interpretatie) 
Gezien het aantal aanwezigen, het feit dat 82% slechts één of een enkele keer een Parkinson Café 
bezoekt en de samenwerking met het netwerk “Uithoorn voor Elkaar” laat zien dat we met het PC 
Uithoorn in een behoefte voorzien en voldoende voeling hebben met de professionele zorg. Een 
uitbreiding van de bijeenkomsten van 1x naar 4x per jaar is zinvol volgens de bezoekers. 
Bijeenkomsten met een vast thema, gebaseerd op 50% lotgenoten en 50% kennisverdacht hebben 
de voorkeur. Voor goede voorzieningen wil men maximaal € 6,50 per persoon per PC betalen. De 
locatie van het PC is Uithoorn, aangevuld met 2x per jaar een PC op een andere locatie in de regio. 
Parkeergelegenheid is belangrijk (er wordt geen gebruik gemaakt van het openbaar vervoer). 
 
De feiten van de enquête 
Uit een telling tijdens het PC bleek dat er 58 personen aanwezig waren. Dit waren de uitgenodigde 
gasten met de ziekte van Parkinson(isme) en hun naasten. Er was ook een grote groep 
zorgprofessionals aanwezig en vrijwilligers. Onder de gasten is na afloop van het PC een enquête 
gehouden. Er zijn 41 personen die een enquête hebben ingeleverd in ruil voor een goodiebag. Dit zijn 
26 mensen met de ziekte van Parkinson, 11 naasten en nog enkele anderen. Meer dan de helft van 
de gasten was er voor het eerst. Slecht 8% bezoekt regelmatig een PC.  
 
Iets meer dan de helft van de bezoekers heeft behoeft aan een frequentie van PC-bezoek tussen de 
2-4x per jaar. Ruim 40% ziet dat liever 6-10x keer per jaar gebeuren. De vorm van het contact is heel 
divers. Daar komt de combinatie van 50% kennisoverdracht en 50% lotgenotencontact met 37% als 
sterkste naar voren. Er is een voorkeur om elke bijeenkomst een thema centraal te stellen. 
 
Slechts 8% wenst niet te betalen voor een PC, terwijl 85% dat geen probleem vindt. De helft hiervan 
wil gaan tot max. € 5,-, terwijl de andere helft bereid is tussen de € 7,- en € 10,- te betalen. Als we de 
opbrengst per frequentie berekenen, dan is dat voor 2-4x per jaar € 6,50 gemiddeld per betalende 
bezoeker, terwijl dat bij 6-10x per jaar gemiddeld € 5,40 is. 
 
77% Van de bezoekers komt per auto en 14% lopend. Er wordt geen gebruik gemaakt van de fiets of 
het openbaar vervoer. 70% vindt het goed als het PC qua locatie wisselt over de regio. Als 
voorkeursplaats komt Uithoorn sterk naar voren met 57% van de stemmen. Degenen die niet willen 
wisselen van locatie komen allemaal uit Uithoorn. 
 



De enquête in cijfers en percentages 
 ZvP Naasten Anders Totaal % 

Aantal getelde personen in de zaal - - - 58  

Aantal personen enquête ingeleverd - - - 38  

      

Aantal personen een enquête ingeleverd 26 11 4 41  

 63% 27% 10% 100%  

Hoe vaak ben je bij een PC geweest?      

- Dit is de eerste keer 14 6  20 54% 

- Een enkele keer 9 5  14 38% 

- Regelmatig 3 0  3 8% 
 26 11  37  

Hoe vaak zou je een PC willen bijwonen      

- onthouden van stem  2  2 5% 

- 2x per jaar 12 4  16 43% 

- 4x per jaar 3 1  4 11% 

- 6x per jaar 6 2  8 22% 

- eens per maand (10x) 5 2  7 19% 
 26 11 0 37  

Welke vorm van contact kies je?      

- onthouden van stem 1 1  2 4% 

- alleen lotgenoten contact 6 2  8 17% 

- alleen kennisoverdracht door specialisten 8 2  10 22% 

- Afwisselend lotgenotencontact versus kennisoverdracht 6 3  9 20% 

- Gelijktijdig 50% lotgenotencontact versus 50% kennisoverdracht 12 5  17 37% 
 33 13 0 46  

      

- elke bijeenkomst een thema centraal stellen 8 3  11 27% 
      

Ben je bereidt te betalen voor een PC?      

- onthouden van stem 2 1  3 8% 

- nee 3 0  3 8% 

- tot € 5,- 12 3  15 41% 

- tot € 7,- 5 3  8 22% 

- tot € 10,- 4 4  8 22% 
 26 11 0 37  

  



In welke plaat dient het PC te zijn? ZvP Naasten Anders Totaal % 

- onthouden van stem 3   3 7% 

- Uithoorn 16 8  24 57% 

- Kudelstaart 0 2  2 5% 

- Amstelveen 1 1  2 5% 

- Aalsmeer 3 2  5 12% 

- De Kwakel 3 3  6 14% 
 26 16 0 42  

Mag het PC door de regio wisselen van locatie?      

- onthouden van stem 2   2 6% 

- nee 7 2  9 25% 

- ja 17 8  25 69% 
 26 10 0 36  

Met wel vervoersmiddel bent u vandaag gekomen?      

- onthouden van stem  1  1 3% 

- auto 20 7  27 77% 

- fiets 0 0  0 0% 

- lopend 4 1  5 14% 

- Openbaar vervoer 0 0  0 0% 

- Anders 2 0  2 6% 
 26 9 0 35  

 

Tabel frequentie versus opbrengst 0 
euro 

tot 5 
euro 

tot 7 
euro 

tot 10 
euro 

Geen 
stem Totaal % 

- onthouden van stem 1  1 1 1 4 11% 

- 2x per jaar 1 5 3 5 1 15 41% 

- 4x per jaar  1 1 1  3 8% 

- 6x per jaar 1 4 2   7 19% 

- eens per maand (10x)  6 1 1  8 22% 
 3 16 8 8 2 37  

 8% 43% 22% 22% 5%   

        

Tabel frequentie versus opbrengst in %  tot 5 
euro 

tot 7 
euro 

tot 10 
euro 

 Opbrengst 
totaal 

Per 
persoon 

- 2x per jaar  25 21 50  96,- 
6,50 

- 4x per jaar  5 7 10  22,- 

- 6x per jaar  20 14 0  34,- 
5,40 

- eens per maand (10x)  30 7 10  47,- 
  80 49 70  199  

 


