
UITNODIGING PARKINSONCAFÉ  NIJMEGEN 

AANMELDEN
Graag aanmelden bij voorkeur via
email bij Hilde Wijngaards-
Berenbroek
info@parkinsoncafenijmegen.nl
o.v.v. naam, aantal personen en in
welke hoedanigheid u komt
mensen met Parkinson(isme),
mantelzorger, beroepsmatig, 
en of u met of zonder
rolstoel/scootmobiel komt. 

of telefonisch bij Trudy Willems 
06 823 486 15, appen mag ook.

Toegang is gratis.
Koffie/thee € 2,00 per stuk
contant en bij voorkeur gepast betalen.

Zonder tegenbericht bent u van
harte welkom. 

Met vriendelijke groet,
Team Parkinson Café Regio Nijmegen 

Mantelzorg en de onder-
steuning van mantelzorgers
2 1  N O V  2 0 2 5 :  V A N  1 4 . 0 0  –  1 5 . 4 5  U U R
Z A A L  O P E N  V A N A F  1 3 . 3 0  U U R

De mantelzorger speelt een essentiële rol in het
leven van een persoon met Parkinson(isme). De
ziekte brengt los van de taakverzwaring en nieuwe
verantwoordelijkheden enorme stress met zich mee
voor de mantelzorger. 40% van hen geeft aan dat de
eigen gezondheid lijdt onder de mantelzorgtaken.
Ook het sociale leven wordt ernstig bemoeilijkt.

De mantelzorger staat centraal tijdens deze
bijeenkomst. Wat kan er gedaan worden om de
taken te verlichten? Hoe kan de mantelzorger
ondersteund worden? Kan bijvoorbeeld
dagbesteding voor de persoon met Parkinson de
taak van de mantelzorger verlichten? Hoe werkt dat
in de praktijk?

Sprekers: Hester Siemons van Mantelzorg Nijmegen,
en Anita Huting en Marga van der Horst van 
De Veste Brakkenstein (Nijmegen). 

W I J K C E N T R U M  H A T E R T
C O U W E N B E R G S T R A A T  2 2
6 5 3 5  R Z  N I J M E G E N

T O E G A N G  I S  G R A T I S
G R A T I S  P A R K E R E N



www.parkinsoncafenijmegen.nl www.facebook.com/parkinsoncafenijmegen

Waar is de bijeenkomst?
2 1  N O V  2 0 2 5  V A N  1 4 . 0 0  –  1 5 . 4 5  U U R .
Z A A L  O P E N  V A N A F  1 3 . 3 0  U U R .

W I J K C E N T R U M  H A T E R T
C O U W E N B E R G S T R A A T  2 2
6 5 3 5  R Z  N I J M E G E N
T E L E F O O N :  0 2 4  -  3 5 5  4 9  3 6

T O E G A N G  I S  G R A T I S .
K O F F I E / T H E E  €  2 , 0 0  P E R  S T U K
C O N T A N T  E N  B I J  V O O R K E U R  G E P A S T
B E T A L E N .

Parkinson Café Regio Nijmegen wordt mede mogelijk gemaakt door:

Bussen naar Wijkcentrum Hatert (zie kaartje; blauwe stip is de locatie) 
Vanaf Centraal Station,  Lijn 6 richting Station Dukenburg, uitstappen
halte Thorbeckestraat (22 minuten) achteringang Wijkcentrum 
Lijn 8 richting Hatert, uitstappen halte Thorbeckestraat (24 minuten)
achteringang Wijkcentrum Vanaf Station Dukenburg, 
Lijn 6 richting Neerbosch Oost, uitstappen halte Van Couwenbergstraat
(18 minuten)

G R AT I S  PA R K E R E N

 Parkeerplaats Wijkcentrum Van Couwenbergstraat 22, parkeerplaats
winkelcentrum Hatert of in straten nabij het wijkcentrum


