
Aanvulling Behandelverbod
Voltooid Leven

Let op: dit aanvullende deel slechts ondertekenen op het moment dat u 
ervan overtuigd bent dat u, ongeacht de omstandigheden, elke mogelijkheid 
om te sterven wilt aangrijpen, bijvoorbeeld omdat u vindt dat uw leven 
voltooid is.

In aanvulling op de uitgangspunten acht ik het behandelverbod ook van 
toepassing op de volgende situatie:

7. Ook als er geen sprake is van uitzichtloos lijden, beschouw ik mijn leven 
zo ver gevorderd en voltooid dat ik alle mogelijkheden om op waardige en 
natuurlijke wijze te sterven wil aangrijpen.
Dat betekent dat wanneer ik in een situatie kom die zonder behandeling op 
afzienbare termijn kan leiden tot mijn dood maar die bij behandeling wel kans 
zou bieden op herstel, zelfs weer tot een voor mij waardige levensstaat, ik toch 
elke behandeling weiger en de kans om rustig te sterven wil aangrijpen. Na 
grondige overweging aanvaard ik hiermee bewust het eventuele verlies van 
enkele maanden of jaren die ik in redelijke gezondheid nog zou kunnen leven.

8. Ondertekening
Ik heb deze aanvulling op mijn behandelverbod zorgvuldig overwogen, ik heb 
mij daarover goed geinformeerd en ik ben op het moment van ondertekening in 
het bezit van mijn volle verstandelijke vermogens.
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