Basistraining
Organiseren en begeleiden van een Parkinson Café 

Programma 

10.00 uur	Inloop, koffie / thee
10.30 uur	Welkom en uitleg van het programma
10.40 uur	Kennismaking met elkaar 
11.00 uur	Het belang van jullie inzet voor de vereniging / het effect van lotgenotencontact 
11.10 uur	Wat houdt het organiseren en begeleiden van een café precies in?
11.30 uur	Koffie / thee
11.40 uur	Praktische zaken:
· Stappenplan subsidieverzoek 
· Vinden en inrichten van de ruimte 
12.10 uur	Een veilige en prettige sfeer creëren 
12.30 uur 	Lunch
13.15 uur	Energizer 
13.30 uur	Voeren van een 1-op-1 gesprek: technieken & valkuilen 
13.45 uur	Oefenen in gespreksvoering 
14.05 uur	Koffie / thee
14.15 uur	Oefenen in gespreksvoering 
14.35 uur	Grenzen: waar liggen ze, hoe geef je ze aan, hoe zorg je goed voor jezelf? 
14.50 uur	Evaluatie & afronding


