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• Slaapstadia
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REM-slaap

• Rapid Eye Movement sleep
• Geen spierspanning
• Droom slaap



Stoornissen slaap bij de ZvP

Komen veel voor:
55-80 % heeft een slaapstoornis
Vaak hinderlijk



Stoornissen slaap bij de ZvP

• REM slaap gedragstoornis
• Inslaap stoornis / insomnie
• Slaperigheid/slaapaanvallen
• Rusteloze benen syndroom



REM slaap gedragstoornis

• Geen verlies spierspanning



Insomnie

• Moeilijk in slaap vallen
• Vaak wakker tijdens de nacht
• Te vroeg wakker



Slaperigheid/slaapaanvallen

• Vaak gevolg van slechte nachtrust
• Soms effect medicatie



Rusteloze benen syndroom

• Begint in avonduren

• Soms door ijzertekort



Vragen

?


