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Oosterse visie op M. Parkinson

“A person with Chan Zhen usually manifests tremors of 
the hand and foot that are like vibrations and the

tendons fail to control or hold, like the wind stirring”

- Ming dynastie (1368-1644)



Oosterse visie op 
M. Parkinson

Yin – Yang

Bloed – Qi



Lever/Galblaas

Wind

Hart/Dunne Darm

Hitte/Vuur

Milt/Maag

Damp

Longen/Dikke darm

Droogte

Nieren/Blaas

Koude



“Wind is de brenger van 100 
ziektes”



Qi Gong momentje



Oosterse visie op M. Parkinson

• Meerdere onderliggende patronen mogelijk.

• Lever en Nier energie zijn altijd betrokken

• Tekort aan yin

• Tekenen van Hitte

• Stagneren van Qi en Bloed



Acupunctuur, hoe werkt dat dan?

• Meridianen, gekoppeld aan 

orgaanenergieën.

• Meridianen verbinden onder- en 

bovenlichaam, links & rechts

• Verzorgen alle weefsels van energie en 

voeding



Met behulp van dunne
naaldjes het stroomgebied in 
de meridiaan veranderen, 

waardoor klachten
verminderen.



Lever meridiaan Nier meridiaan Blaas meridiaan



Schedelacupunctuur

Nieuw ontwikkelde vorm 

binnen de acupunctuur

Veelbelovende resultaten bij 
aandoeningen aan de 

hersenen. 



Qi Gong momentje



Waar kan acupunctuur voor helpen? 



Waar kan acupunctuur voor helpen? 



Waar kan acupunctuur voor helpen? 

• Intern:

Anemie, circulatie problemen, hoge/lage bloeddruk, diabetes, 
schildklieraandoeningen, overgewicht, ondersteunen bij afvallen. 

• Respiratoir systeem:

(chronisch) verkouden, zwak immuunsysteem, kortademigheid, astma, bronchits, 
hyperventilatie

• Urologisch:

Urineweginfecties, incontinentie, blaas/nierstenen, impotentie





Effecten van acupunctuur op M. Parkinson

Studies laten goede effecten zien op: 

• Motorische symptomen

• Loopritme & loopsnelheid, bradykinesie, rigiditeit, (tremoren)

• Non-motorische symptomen

• Insomnia, vermoeidheid, stress & angst

• Bijwerkingen medicatie verlichten





Live demo?

Zoek een therapeut in de buurt via:

www.acupunctuur.nl (NVA)

www.zhong.nl

http://www.acupunctuur.nl/
http://www.zhong.nl/


Veel dank voor 
jullie aandacht!

Bij vragen of opmerkingen contacteer 
mij gerust via 

eva.heelacupunctuur@gmail.com 

www.acupunctuurheel.nl

mailto:eva.heelacupunctuur@gmail.com
http://www.acupunctuurheel.nl/
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