
Welkom!



Parkinson en yoga???

Deze foto van Onbekende auteur is gelicentieerd onder CC BY-SA

http://en.wikipedia.org/wiki/parkinson's_disease
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/


Yoga is 
zweverig 



Voor yoga moet 
je heel lenig 
zijn 
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Yoga is echt 
een 
vrouwending 
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Yoga is gewoon een beetje rekken en strekken
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Dominique 
Prins-König



Yoga: 



Hoe zit dat dan?
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Acute stress



Chronische stress
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Vicieuze 
cirkel



Aandacht



Adem



Ruimte



Voelen



Regie



Ontspannen = 
spanning loslaten 



Waarom 
yoga4parkinson?



Wat zeggen 
deelnemers zelf?



Tijd voor vragen



Aan de slag!

Wie durft?
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