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AANMELDEN
Graag aanmelden bij voorkeur
via email bij Hilde Wijngaards-
Berenbroek
info@parkinsoncafenijmegen.nl
o.v.v. naam, aantal personen en 
in welke hoedanigheid u komt
mensen met Parkinson(isme),
mantelzorger, beroepsmatig, en 
of u met of zonder rolstoel
/scootmobiel komt. 
Of telefonisch bij Trudy Willems
06 823 486 15, appen mag ook.

Zonder tegenbericht bent u van
harte welkom. 

Omgaan met mentale veranderingen als gevolg
van Parkinson(isme)
1 0  O K T  2 0 2 5 :  V A N  1 4 . 0 0  –  1 5 . 4 5  U U R  /  Z A A L  O P E N  V A N A F  1 3 . 3 0  U U R
Parkinson is niet alleen een bewegingsstoornis maar heeft ook mentale gevolgen. Er kunnen
allerlei problemen ontstaan. Kleine problemen als ergens tegen op zien of geen dubbeltaken
meer kunnen uitvoeren. Maar ook grotere problemen als angststoornissen, depressiviteit,
impulscontrole-stoornissen met gedragsverslavingen als gokken en koopdrang. Tijdens deze
bijeenkomst wordt uitgelegd waar deze problemen en stoornissen vandaan komen. Maar
vooral ligt de nadruk op wat eraan gedaan kan worden. Er is vooral ook aandacht voor de

W I J K C E N T R U M  H A T E R T
C O U W E N B E R G S T R A A T  2 2
6 5 3 5  R Z  N I J M E G E N
G R A T I S  T O E G A N G  E N  P A R K E R E N

partner die dagelijks te maken krijgt met de mentale
problemen van de persoon met Parkinson(isme) en
daarom zelf problemen kan krijgen mat de gezondheid
en de inperking van het sociale leven. Bovendien
kunnen er spanningen ontstaan in de relatie die bij
meer kennis over wat er bij Parkinson mentaal kan
veranderen en hoe je samen ermee omgaat, misschien
kunnen worden voorkomen of verminderen. Ook andere
personen in de kring rondom de persoon met de
aandoening kunnen baat hebben bij meer kennis over
hoe en waardoor de mentale veranderingen zijn
ontstaan en zich uiten.

Sprekers zijn Peter-Jan Verdonk, Verpleegkundig
specialist GGZ Polikliniek psychiatrie Radboudumc en
Auke van de Berg, Praktijkondersteuner
Huisartsenpraktijk Beuningen



Waar is de bijeenkomst?
1 0  O K T  2 0 2 5  V A N  1 4 . 0 0  –  1 5 . 4 5  U U R .
Z A A L  O P E N  V A N A F  1 3 . 3 0  U U R .
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T O E G A N G  I S  G R A T I S .
K O F F I E / T H E E  €  2 , 0 0  P E R  S T U K
C O N T A N T  E N  B I J  V O O R K E U R  G E P A S T
B E T A L E N .

Parkinson Café Regio Nijmegen wordt mede
mogelijk gemaakt door:

Ook ù kunt ons steunen door te doneren op bankrekeningnummer 
NL40 RABO 0156906244 t.n.v. Parkinson Vereniging t.b.v. Parkinson Café Regio
Nijmegen, o.v.v. gift en naamgever. 

www.parkinsoncafenijmegen.nl www.facebook.com/parkinsoncafenijmegen

Bussen naar Wijkcentrum Hatert (zie kaartje; blauwe stip is de locatie) 
Vanaf Centraal Station,  Lijn 6 richting Station Dukenburg, uitstappen
halte Thorbeckestraat (22 minuten) achteringang Wijkcentrum 
Lijn 8 richting Hatert, uitstappen halte Thorbeckestraat (24 minuten)
achteringang Wijkcentrum Vanaf Station Dukenburg, 
Lijn 6 richting Neerbosch Oost, uitstappen halte Van Couwenbergstraat
(18 minuten)

G R AT I S  PA R K E R E N
 Parkeerplaats Wijkcentrum Van Couwenbergstraat 22, parkeerplaats

winkelcentrum Hatert of in straten nabij het wijkcentrum


