Het Parkinson Café Driebergen is een initiatief van:

PARKINSONISME

'F’ ParkinsonNL
De werkgroep

De werkgroep Parkinson Café Driebergen bestaat onder andere uit:
Parkinsonpatiénten, professionals van Silverein, Zorgspectrum,
Steunpunt Mantelzorg Utrechtse Heuvelrug en contactpersonen van
de Parkinson Vereniging.

Rotaryclub Utrechtse Heuvelrug ondersteunt Parkinson Café
Driebergen.

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met onze
contactpersoon voor het Parkinson Café Driebergen via
telefoonnummer: 030 656 44 06.

Zie voor het programma ook:
www.parkinsonvereniging.nl/wat-doen-wij/regionale-
activiteiten/parkinson-cafes.
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Cafe Driebergen
en omgeving

(Bilthoven, Zeist, Utrechtse Heuvelrug en
Kromme Rijnstreek incl. Bunnik)



Wat is een Parkinson Café?

Het Parkinson Café is een plek waar mensen met de ziekte
van Parkinson of Parkinsonisme, hun partners, familieleden,
vrienden en andere belangstellenden elkaar kunnen
ontmoeten en ervaringen kunnen delen.

Er wordt informatie aangeboden over diverse thema’s, soms in
de vorm van een interview en soms door zelf actief aan de
gang te gaan.

Hoe ziet een bijeenkomst eruit?

Bij elke bijeenkomst staat een onderwerp centraal
Hiernaast kunt u zien wat de thema’s in 2025 zijn.

Het programma is als volgt:

vanaf 14.00 uur is de zaal is open

14.15 — 14.30 uur: ontvangst met koffie en thee

14.30 — 15.00 uur: inleiding op het thema

15.00 — 15.15 uur: pauze met thee en koffie

15.15 — 16.00 uur: gelegenheid tot vragen en discussie

Waar vind ik Parkinson Café Driebergen?

Parkinson Café Driebergen bevindt zich in de grote zaal van:
Zorgcentrum Sparrenheide in Driebergen

Sparrenheide 1

3971 DA Driebergen

(zie ook www.silverein.nl/sparrenheide)

Aanmelden

In 2025 kan het bij een enkele bijeenkomst voorkomen dat wij
u vragen zich van tevoren aan te melden. Dit kan via ons
emailadres: info@parkinsoncafedriebergen.nl

Geef in uw mail aan met hoeveel mensen u wilt komen.

Wij laten u dan weten of er nog plek beschikbaar is.

Dinsdag 11 februari 2025

De notaris komt vertellen over het levenseinde en wat daarbij
komt kijken.

Dinsdag 8 april 2025

De apotheker brengt meerdere onderwerpen naar voren, o.a.:
‘Hoe gaat de route van medicijnen.’

‘Gebrek aan medicijnen — hoe komt dat?’,

‘Voorschrijven medicijnen van diverse artsen is onderling
verschillend qua merken.’

Dinsdag 10 juni 2025

Uit de discipline van Logopedie worden: ‘Logopedie’ en
vorderingen binnen het traject van de ‘Voice Trainer’ besproken.

Dinsdag 12 augustus 2025

Gezelligheid en ontspanning is het doel van deze dinsdag.
Wat precies? Dat hoort u in een later stadium
Voor nu is het nog een verrassing.

Dinsdag 21 oktober 2025

Wordt later in het jaar ingevuld.

Dinsdag 9 december 2025

Jaarafsluiting.




