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Belang gezonde mond

Functioneren: 
• eten, kauwen, bijten, praten, zoenen.

Psychosociaal: 
• mond is visitekaartje

Kwaliteit van leven: 
• pijn, eten, kauwen, bijten, praten, uiterlijk, frisse mond.

Algemene gezondheid



Een goede mondgezondheid is ook van belang voor de algemene 
gezondheid!

Relatie met:

• Longontsteking

• Hart- en vaatziekten

• Moeilijk instelbare bloedsuikerspiegel bij diabetes

• Meer exacerbaties bij COPD



En ook: 

• Goed kauwen de achteruitgang van de cognitie (denkvermogen en geheugen) kan 
vertragen? 



Problemen in de mondholte

• Tandbederf (Cariës)

• Tandvleesproblemen

• Monddroogte

• Schimmelinfectie

• Slijmvliezen



Tandbederf (cariës)







Verhoogd risico

• Speekselvloed omlaag

• Wijziging leefomstandigheden

• Niveau mondhygiëne



Wortelcariës

• Blootliggende tandhalzen

• Droge mond

• Afname mondhygiëne

• Toename gebruik suikers 





Therapie = poetsen 



Preventie cariës bij kwetsbare ouderen 

• Dagelijks gebruik van tandpasta met 5.000 ppm fluoride en 

• 3-maandelijks professioneel aangebrachte chloorhexidine of natriumfluoride bij kwetsbare 
ouderen of volwassenen met een fysieke of cognitieve beperking kan het risico op wortelcariës
halveren. 

• van der Maarel-Wierink CD, de Baat C. Serie: Preventieve Tandheelkunde. Preventie van cariës bij kwetsbare ouderen. Ned Tijdschr Tandheelkd. 2017 
Jun;124(6):303-307. 



Tandvleesproblemen

gezond ongezond
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Gingivitis/parodontitis

gingivitis parodontitis



Therapie = poetsen 



Droge mond

Xerostomie Hyposalivatie

(gevoel) (volume)



Oorzaken monddroogte

• Medicatie gebruik

• Syndroom van Sjögren/systemische ziekten

• Bestraling hoofd/hals gebied



Gevolgen/symptomen hypersalivatie

• Droge mond

• Dorst

• Verminderde smaak

• Problemen met kauwen/slikken/spreken

• Pijnklachten mondslijmvlies

• Voortschrijdende cariës

• Problemen met gebitsprothese

• Orale ontstekingen

• Mondgeur



Speekselsecretie stimuleren

• Smaak
• Zuur
• Zoet
• menthol

• Smaak+mechanisch
• Kauwgom
• rauwkost

• Medicatie
• Pilocarpine



Symptoombestrijding

• Kunstspeeksels

• Oraal bevochtigende gels

Graag actief verwijzen naar een mondzorgverlener



Mondverzorging bij een droge mond

• Milde peutertandpasta

• Neutrale fluoridespoeling

• Spoelen met Perioaid

• Dentaswab

• Zachte borstel

• Regelmatige recall





Schimmelinfectie

Opportunistische infectie door Candida albicans

Incidentie:

• 30-40% volwassenen

• 50-65% gebitsprothesedragers

• 65-99% verpleeghuisbewoners







Slijmvliezen



Soorten gebitsprothesen 



Implantaten



Implantaten 



Mondhygiëne



Advies dagelijkse mondverzorging, eigen tanden

• Spoel de mond na iedere maaltijd

• 2x daags poetsen met fluoridehoudendetandpasta (3 B’s)

• 1x daags ragen of stokeren







Ragers

• Vasthouden tussen duim en wijsvinger

• Afsteunen met overige vingers

• Plaats rager loodrecht tussen de tanden

• Beweeg heen en weer

• Evt dopen in de perioaid



Advies dagelijkse mondverzorging, gebitsprothese

• Spoel de mond na iedere maaltijd

• Poets de gebitsprothese met een protheseborstel en zeep

• Bewaar de prothese droog in een gebittenbakje

• Reinig de mond met een zachte tandenborstel of gaasjes



Tongschraper 

• Steek de tong zover mogelijk uit

• Plaats de tongschraper zover mogelijk achter op de tong

• Trek de schraper langzaam naar voren

• Spoel af onder de kraan

• Herhaal procedure









Onderzoek mondgezondheid mensen met ziekte van Parkinson



Onderzoek mondgezondheid mensen met ziekte van Parkinson

• 74 personen met de ziekte van Parkinson, 74 controle personen

• Geïnterviewd

• Leefstijlgewoonte

• Tandartsbezoek

• Dagelijkse mondverzorging

• Problemen in de mondholte

• Stadium en progresse: Hoehn and Yahr

• Onderzoek door een tandarts







Conclusie

Mondgezondheid bij ZvP slechter dan gezonde controles

Samenhang met:

• Geslacht

• Ziekteduur

• Ernst

• medicatiegebruik

Verhoeff MC, Eikenboom D, Koutris M, de Vries R, Berendse HW, van Dijk KD, Lobbezoo F. Parkinson's disease and oral health: A systematic review. Arch Oral Biol.2023;151:105712.



Parkinson en mondgezondheid

• Droge mond en kwijlen

• Mondproblematiek

• Knarsen

• Houvast gebitsprothese

Verhoeff MC, Koutris M, Vries R, Berendse HW, Dijk KDV, Lobbezoo F. Salivation in Parkinson's disease: A scoping review. Gerodontology. 2023;40:26-38.



Speekselklieren





Kwijlen 

• Motorisch symptoom
• Dysfagie (slikstoornis)

• Therapie:
• Glycopyrronium

• Vloeibaar
• Bindt zich 

• Botulinetoxine A
• Geïnjecteerd in speekselklieren
• Remt/stopt



Mondproblematiek

• Knarsen (veranderingen in dopamine huishouding)

• Onderzoek onder 708 mensen waaronder 368 met ziekte van Parkinson:

• Meer klachten van knarsen en klemmen dan controle groep

• Meer klachten van het kaakgewricht



Houvast gebitsprothese



Kwetsbaarheid en mondzorggedrag

• Gebrek aan motivatie



Conclusie

• Voortschrijden ziekte geeft achteruitgang van de mondgezondheid
• Motoriek: armen en vingers aangedaan en effect medicatie

• Cognitie: fijne motoriek is verstoord

• Afhankelijkheid voor de mondverzorging

• Prioriteit

• Interdisciplinaire aanpak



Mondverzorging

+



Tandartsbezoek

• Maak in de ochtend afspraak 1 tot 1,5 uur na medicatie

• Vraag meer behandeltijd en slikpauzes

• Bespreek ziekteverloop en wat dit betekent voor tandartsbezoek en 
mondgezondheid

• Vraag tips ter verbetering van de dagelijkse mondverzorging

• Bepaal individuele controle termijn



Tips

• https://mondzorgparkinson.nl/

• www.parkinsontv.nl/uitzendingen/mondzorg-en-parkinson

http://www.parkinsontv.nl/uitzendingen/mondzorg-en-parkinson
http://www.parkinsontv.nl/uitzendingen/mondzorg-en-parkinson
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