
Aandachtspunten behorend bij het opstellen van een levenstestament 

Door beantwoording van onderstaande vragen kunt u een eerste beeld krijgen van de 

zaken die u kunt regelen in een levenstestament en welke informatie u daarvoor aan 

moet leveren. U kunt dit document meenemen naar uw bespreking met de notaris. In 

deze bespreking worden deze aandachtspunten besproken en kunt u uw specifieke 

wensen bespreken, 

A. Hoofdlijnen van een levenstestament 

Een levenstestament bestaat in hoofdlijnen uit drie punten. 

1. Zakelijke (financiële) volmacht 

Hier legt u vast aan wie u een volmacht wilt geven om namens u zakelijke 

handelingen te verrichten. U kunt hierbij bijvoorbeeld denken aan uw dagelijkse 

bankzaken, maar ook aan de verkoop van uw woning, belastingen, 

verzekeringen enzovoorts. 

2. Persoonlijke wensen 

Hier legt u vast wat uw specifieke wensen zijn omtrent uw huisdieren, inboedel, 

woningen en schenkingen. 

3, Medische volmacht en wilsverklaringen 

Hier legt u vast aan wie u een volmacht wilt geven om uw belangen als patiënt 

te behartigen. U kunt hierbij bijvoorbeeld denken aan beslissingen over 

plaatsing in en overplaatsing van en naar medische en/of 

verzorgingsinstellingen, maar ook aan beslissingen over het al dan niet 

aanvangen met, wijzigen van, doorgaan met of staken van een voorgenomen 

onderzoek of een voorgestelde behandeling. Ook kunt u hier uw 

wilsverklaringen vastleggen, denk aan een behandelverbod, behandelgebod 

en/of euthanasieverzoek. 

B. Eerder gemaakte volmacht/levenstestament 

Graag verneem ik van u of u al eerder een levenstestament heeft gemaakt of een 

algemene volmacht heeft afgegeven. Dit is nodig om te kunnen beoordelen of deze 

niet in strijd komt met het nieuwe door u te maken levenstestament. Indien u eerder 

een levenstestament heeft gemaakt of een algemene volmacht heeft afgegeven, 

ontvang ik daar graag een kopie van. 

C. Zakelijke (financiële) volmacht 

1. Volmacht 
Wie wilt u een volmacht geven om namens u zakelijke handelingen te 
verrichten? 

U kunt er voor kiezen de volmacht direct in te laten gaan. Is het vertrouwen in 
de gevolmachtigde zodanig dat u zeker weet dat de volmacht pas gebruikt 

wordt zodra het nodig is? 

U kunt ook opnemen dat de volmacht pas ingaát na bijvoorbeeld een 

artsverklaring, als u een bepaalde leeftijd heeft bereikt of als u intrekt in een 

zorginstelling. Kunt u uw wensen hierover aangeven? 

2. Volmacht bank 

Indien u meer gevolmachtigden aanwijst kan het praktisch zijn dat slechts éen 
de bankzaken regelt. Hoe ziet u dit? 



D. 

Rekening en verantwoording/toezichthouder 

Indien u niet kunt controleren wat de gevolmachtigde voor u regelt kunt u een 

toezichthouder aanwijzen aan wie de gevolmachtigde rekening en 

verantwoording moet afleggen. Als u een toezichthouder wilt benoemen, wie 

moet dat dan worden? 

Indien u een toezichthouder niet nodig vindt, kunt u dan aangeven waarom 

niet? 

Moet de gevolmachtigde in dat geval aan iemand anders rekening en 

verantwoording afleggen, bijvoorbeeld kinderen/toekomstige erfgenamen? 

Persoonlijke wensen 

L Onkosten/loon 

De gevolmachtigde zal soms kosten voor u maken. Deze kosten worden aan de 

gevolmachtigde vergoed. Kunt u een beschrijving geven van wat u onder deze 

kosten verstaat? 

Indien de gevolmachtigde namens u handelt, wilt u dan dat de gevolmachtigde 

hiervoor een beloning ontvangt? Hoe ziet u dat? 

Huisdieren 

Als u huisdieren heeft en u niet meer voor ze kunt zorgen, wie wilt u dan dat dit 

gaat doen? # 

Inboedel 

Als u uw spullen in huis niet meer zelf kunt gebruiken, mag de gevolmachtigde 
deze spullen dan weggeven, bijvoorbeeld aan uw erfgenamen? 

Indien uw erfgenamen (een aantal van) deze spullen niet willen hebben, mag de 

gevolmachtigde de spullen dan verkopen, weg doen, schenken of moet de 

gevolmachtigde dit ergens opslaan? 

Woonhuis 

Indien u alleen eigenaar bent van een woning of alleen een woning huurt en u 

niet meer in uw woning kunt blijven wonen en u ook niet meer naar uw woning 

zult kunnen terugkeren, is het dan uw wens dat de gevolmachtigde uw woning 

gaat verkopen of de huur gaat opzeggen? 

U kunt ook aangeven dat de gevolmachtigde dit pas kan doen als een arts heeft 

verklaard dat u niet meer thuis kunt blijven wonen. Kunt u mij uw wensen 

hierover aangeven? 

Schenkingen 

Schenkt u nu aan goede doelen en/of personen? 

Mag de gevolmachtigde ook namens u schenken aan goede doelen en/of 

personen? Vermeld uw wensen met betrekking tot deze schenkingen en de 

voorwaarden waaronder die gedaan mogen worden. 

Uitkering erfdelen 

Als uw echtgenoot of partner vóór u overlijdt kan het zijn dat uw kinderen hun 

erfdeel als gevolg daarvan bij de verdeling van de nalatenschap tegoed houden 

en pas ontvangen bij uw overlijden. U kunt in uw levenstestament bepalen dat



deze erfdelen eerder mogen worden afgelost, onder de voorwaarde dat u voor uw 

persoonlijke verzorging over voldoende overige financiële middelen kan 

beschikken. Het eerder aflossen van de erfdelen van de kinderen kan namelijk 

handig zijn indien u zonder aflossing een (hogere) eigen bijdrage moet betalen 

indien u bent opgenomen in een zorginstelling. Wilt u dit opnemen? 

E. Medische volmacht 

1. Volmacht 

Aan wie geeft u volmacht? Let op: dit kan slechts één persoon zijn 

2. Overleg 

Met wie wilt u eventueel dat de gevolmachtigde overleg pleegt ten aanzien van 

te nemen beslissingen? 

3. Wilsverklaringen 

Heeft u wilsverklaringen opgesteld? Denk aan: behandelverbod; behandelgebod; 

euthanasieverzoek. Zo ja, dan ontvang ik daar graag een kopie van. 

Indien u dit niet heeft gedaan kunt u deze opnemen in het levenstestament of 

later vastleggen, bijvoorbeeld middels de N.V.V.E. (Nederlandse Vereniging voor 
een Vrijwillig Levenseinde). Kunt u uw wensen hierover aangeven? 

F. Aanwijzingen Kantonrechter 

Dit levenstestament is erop gericht buiten de Kantonrechter om zaken te regelen. U 

kunt uw wensen vastleggen voor het geval de Kantonrechter toch voor u moet 

beslissen. 

Als u onverhoopt toch onder bewind of curatele wordt geplaatst, of als voor u een 

mentor wordt aangewezen, heeft u dan wensen met betrekking tot wie dit moet zijn 
of wie dit juist niet mag zijn? 

Mag de bewindvoerder of curator ook namens u schenken aan goede doelen en/of 

personen? Vermeld uw wensen met betrekking tot deze schenkingen en de 

voorwaarden waaronder die gedaan mogen worden.


