
 
 

 

 https://www.parkinson-vereniging.nl/parkinson-cafe-sittard-geleen 

 info@parkinsoncafesittard-geleen.nl 

 Gemeenschapshuis ’t Trefpunt, Pancratiusstraat 23, Munstergeleen 

 

UITNODIGING PARKINSON CAFE SITTARD WESTELIJKE MIJNSTREEK 

 
 
Datum:  dinsdag 21 maart 2023 
Tijd:        14.00u -16.00u 
Locatie:  't Trefpunt 
                Pancratiusstraat 23 
                Munstergeleen 
 
Gastspreker: Nicole Eggen (RGM practitioner) 
 
Beste bezoekers, welkom in het Parkinson Café! 
 
 
“De Ronnie Gardiner Methode (RGM) is een vrolijk stemmende 
oefenmethode  die diverse zintuigen activeert en daarmee verschillende 
hersendelen gelijktijdig stimuleert. Op deze manier kan de conditie van de 
hersenen worden geoptimaliseerd. Ritme en muziek worden ingezet om 
motoriek, spraak en cognitie te stimuleren”.  
 
 
Nicole Eggen gaat uitleggen hoe de RGM methode werkt en wat men ermee 
kan bereiken. Dat doet zij met behulp van een presentatie èn door middel 
van interactie met de bezoekers. 
 
 
U bent van harte uitgenodigd, de zaal (beneden) is open vanaf 13.30 uur. 
 
 
 
Namens alle medewerkers  
met vriendelijke groet,  
 
Gerlach Roomans 
Coördinator PCSWM 


