
Workshop ‘Parkinson en werk’
in 1 uur 

door Floris Sielcken en Leoniek Veldhuis
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Expertiseplatform Parkinson en Werk 

• Informatieportal Expertiseplatform:

www.parkinsonenwerk.nl

• Helpdesk voor specifieke of persoonlijke vragen 
werk@parkinson-vereniging.nl 2

• Samenwerking tussen PV en PN 
• Voor werkende met Parkinson, maar ook 

voor werkgever, zzp-ers, arbo- en 
zorgprofessional 

• 8 leden, ervaringsdeskundig, allen met eigen 
expertise 

http://www.parkinsonenwerk.nl/
mailto:info@parkinson-vereniging.nl


Ziekte – Beperking – handicap 

Hoe werkt dat bij Parkinson ? 
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Wie bent jij? 
Heb je Parkinson? 

Werk je? 

Waar heb je het meest last van? 

4



• Diagnose en werken

• Werken en aanpassingen

• Werken en ziekmelden

• Stoppen met werken
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Vier stations bij werk en Parkinson



(Aangepast) werken met Parkinson
wat betekent dit voor je werk?

Parkinson kan zich uiten in:
Fysieke (motorische) klachten

Maar ook in:
Psychische (psychosociale)
klachten
Cognitieve klachten
Gedragsveranderingen
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Mogelijke werkaanpassingen

• Tijd

• Inhoud

• Omstandigheden

• Prestatie / tempo

• Technische aanpassingen

• Coaching
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Aanpassen arbeidsovereenkomst nooit!
Gevolg: ‘medische afzakker’ met als gevolg een lagere uitkering



(deels) Ziek melden
Wanneer?

• wanneer je merkt dat jouw prestaties afnemen

• wanneer je opmerkingen krijgt over je functioneren

• vanwege andere klachten zoals burn-out of depressie

• in ieder geval voordat er sprake is van disfunctioneren
      of een disbalans tussen belasting en belastbaarheid 
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Uitleg Wet verbetering Poortwachter 
(WvP)

Werkgever en 
werknemer samen 
verantwoordelijk:

Bedrijfsarts 
verantwoordelijk:
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De WIA

Wet Inkomen naar Arbeidsvermogen

Werknemersverzekering:

keert uit bij verlies aan inkomen als gevolg 
van ziekte.  
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Als werken niet meer lukt…

Besef dat het leven uit méér dan alleen uit werken 
bestaat. 
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